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L DISPOZITII GENERALE
1.1. Prezentul Regulament contine regulile generale cu privire la elaborarea si sustinerea

tezei de an la studii superioare de licentd (ciclul T) in cadrul Universitatii Libere Internationale din
Moldova.

1.2. Regulamentul este elaborat in baza prevederilor legislatiei in vigoare in domeniul

invatamantului:

- Codului Educatiei al Republicii Moldova, nr. 152 din 17 iulie 2014;
- Regulamentul de organizare a studiilor superioare de licen(d (ciclul 1) si integrate, aprobat
prin Ordinul Ministerului Eduecatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1625 din 12.12.2019;
- PLAN-CADRU pentru studii superioare de licenta (ciclul 1), de master (ciclul II) §i integrate,
aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii nr. 120 din 10.02.2020.

1.3 Teza de an reprezintad un element important in pregétirea specialistilor de calificare inaltad
si este una din principalele forme de cercetare individuald a studentului sub indrumarea
coordonatorului stiintific.

1.4. Teza de an este o etapa predecesoare tezei de licentd, ca urmare a realizirii procesului de
studii pentru studiile superioare de licentd (ciclul I) la ULIM. In elaborarea tezei de an studentii
trebuie sa manifeste abilitagi privind studiul aprofundat al unor compartimente att in aspect
teoretic, cat si in aplicarea practica a cunostintelor.

1.5. Rolul si importanta tezei de an:

- pe parcursul elaborarii tezei de an, studentul analizeaza aspectele teoretice ale problemei,
formuleazd propuneri si recomandari concrete, prezinta concluziile corespunzitoare; analiza
efectuatd, in mod individual, contribuie la formarea calitatilor profesionale ale viitorului specialist;
- elaborarea tezei de an dezvolta capacitatile de gandire si de analiza ale viitorului specialist;

- teza de an este o0 etapa premergitoare in pregatirea studentului pentru elaborarea tezei de
licentd/master:

- eclaborarea acestei lucrari stiingifice presupune analiza si cercetarea aprofundati a diferitor
surse informative, nationale si internationale, aceasta permitand largirea orizontului intelectual al
studentului, favorizand activitatea lui creativa.

IL ELABORAREA SI EVALUAREA TEZEI DE AN

2.1 Scopul, obiectivele si sarcinile tezei de an

Scopul tezei de an constd in aprofundarea si consolidarea cunostintelor teoretice si practice la
disciplinele studiate, precum si formarea abilitatilor individuale privind selectarea materialului
stiintific. _

Obiectivele elaborarii tezei de an sunt:
fundamentarea teoretica a cunostintelor In domeniul ales;

dezvoltarea aptitudinilor de studiere, analizd si sinteza a literaturili;

dezvoltarea aptitudinilor de aplicare In practici a cunostintelor teoretice acumulate.

In procesul elabordrii tezei de an se stabilesc urmétoarele sarcini:

- sistematizarea i aprofundarea cunostinfelor teoretice acumulate de catre studenti la prelegeri,
seminare §i ore practice;

- selectarea, studierea aprofundata si generalizarea surselor literaturii de specialitate;

- Insugirea metodologiei cercetdrii, generalizdrii si expunerii logice a materialului.



2.2 Alegerea temei, intocmirea si aprobarea planului

Lucrul asupra tezei incepe cu alegerea §i aprobarea temei. Tema tezei de an se alege de cétre
student, in mod individual, din tematica propusa de catedra de profil pe discipline de specialitate.
Tematica tezelor se elaboreaza si se aprobd pentru fiecare an de studii la sedinta catedrei. Dupd
aprobare lista temelor tezelor de an este amplasatd pe pagina web a facultdtii, pe panoul de
informare al catedrei.

La alegerea temei tezei de an studentul va tine cont de urmétoarele rafionamente:
- actualitatea temei;

continuitatea cercetdrilor anterioare sau posibilitatea ulterioara de dezvoltare a subiectului
pentru Intocmirea tezel de licenta.

Dupa alegerea temei, studentul prezintd o cerere scrisa cétre seful de catedrd, in care indica
denumirea temei tezei de an. Cererea urmeaza a fi aprobatd de seful catedrei, care desemneaza
coordonatorul stiintific.

2.3. Etapele de elaborare a tezei de an

- Stabilirea temei de cercetare, intocmirea si aprobarea de catre conducétorul stiingific a planului
(max. o sptamana de la aprobarea cererii de catre seful de catedra).

- Selectarea si studierea surselor bibliografice de specialitate, a actelor legislative aferente temei.
- Acumularea, prelucrarea $i sistematizarea informatiei ce tine de subiectul ales spre cercetare.
- Generalizarea informatiei obtinute in scheme, tabele, diagrame, grafice.

- Expunerea materialului, formularea concluziilor $i recomandarilor privind perfectionarea sau
imbundtédtirea domeniului respectiv de cercetare.

- Perfectarea si sustinerea tezei de an.

2.4. Rolul coordonatorului stiintific in elaborarea tezei de an
Pe parcursul elabordrii tezei de an fiecare student este asistat/indrumat de coordonatorul
stiintific care poate fi un conferentiar universitar, lector universitar din cadrul catedrei.
Coordonatorul stiintific al tezei de an are urmétoarele sarcini:
- Elaboreaza impreund cu studentul planul tezei de an.
- Oferd consultatii in selectarea materialului necesar.
- Apreciaza calitatea continutului capitolelor elaborate, prezinta observatii si sugestii de
completare sau de reconsiderare.
- Analizeazd continutul integral si forma final a tezei de an.

2.5. Selectarea, sistematizarea si evaluarea surselor bibliografice

Dupa selectarea temei tezei de an si confirmarea de cétre coordonatorul planului studentul va
analiza literatura de specialitate, actele legislative, articole stiintifice etc. cu referintd la subiectul
cercetat.

Studierea literaturii necesare prevede:

- analiza manualelor si lucrarilor metodice;
- studierea legislatiei cu referinta la tema;
- analiza lucrarilor monografice si publicatiilor din reviste de specialitate.

Este obligatoriu ca sursele bibliografice sd fie actuale. Important este ca studentul sd facd
cunostin{d cu opiniile mai multor autori cu privire la problema studiata si sd formuleze propriile
concluzii.

Expunerea materialului se realizeazd individual, reflectind modul de gandire al studentului si
abilitédtile proprii.



HI.  STRUCTURA SI VOLUMUL TEZEI DE AN

Teza de an reprezinta o lucrare stiintifica constituitd din: introducere, partea de baza,
concluzii si anexe (Tabelul 3.1.).

Tabelul 3.1. Compartimentele tezei de an §i volumul lor (cu titlu de recomandare)

' Denumirea compartimentelor Volum/pagini, format A4,
font 12, interval 1,5
{ 1. | FOAIA DE TITLU (ANEXA 1) 1
2. | CUPRINS (ANEXA 2) ]
3 INTRODUCERE 1
4. | COMPARTIMENTE DE BAZA AL TEZEI DE AN | 6-7
(cu denumiri concrete ale capitolelor respective) '
S; | CONCLIZI 1
6. | Total pagini (inclusiv materialul ilustrativ) 17-21
7. | BIBLIOGRAFIE (ANEXA 3) nu mai pufin de 10 surse
8. | ANEXE Nu se limiteaza
9. | DURATA RAPORTULUI (POWER POINT) 5-7 min.

3.1. Foaia de titlu, cuprinsul si textul principal al tezei

1. Denumirea ministerului, universitatii, facultatii, catedrei.

2. Admis la sustinere de catre seful catedrei, aprobat cu semnitura acestuia si data.
3. Numele/Prenumele studentului (autorul).

4. Numele/Prenumele coordonatorului stiintific, functia detinuta, titlul stiintific.

5. Orasul si anul.

Plasarea acestei informatii pe foaia de titlu se efectueazi conform regulilor:

1. Denumirea ministerului, universitatii, facultatii si catedrei ocupa primele patru randuri de
sus (font Times New Roman, 12, spatierea randurilor -1,5, Bold, majuscule, centrat),

2. Acceptare spre sustinere de catre seful catedrei si spatiul pentru semnaturd ocupi 4 rnduri
(font Times New Roman, 12, left, spatierea randurilor - 1,5, aliniat la stanga).

3. Denumirea ,,Teza de an” se plaseaza centrat, font Times New Roman, 12, Bold, cu
majuscule.

4. Denumirea temei tezei de an ocupd maximum 2 randuri (font Times New Roman, 16,
spatierea randurilor — 1,5; Bold, majuscule, centrat). Cratime in cuvinte si abrevieri nu se permit,

5. Sub denumirea temei se plaseaza Specialitatea (font Times New Roman, 12, Bold, centrat,
cumajuscule), tn conformitate cu Nomenclatorul (nou) Domeniilor de formare profesionald si al
specialitatilor In invdtaméntul superior (font Times New Roman, 12, centrat, fird Bold, cu
minuscule).

6. Datele studentului (3 randuri) si ale coordonatorului stiintific (3 randuri) se plaseazi mai
jos de Specialitatea (font Times New Roman, 12, right, spatierea randurilor - 1,5: doar
numele/prenumele studentului si a coordonatorului stiintific cu majuscule, aliniere la dreapta).

7. Denumirea orasului si anul elaboririi sunt plasate la partea de jos a foii de titlu (cuun rand
mai sus de paginatie, centrat, font Times New Roman, 12, Bold, minuscule).

Foaia de titlu se perfecteazi conform ANEXEI 1.




Cuprinsul tezei de an urmeaza imediat dupa foaia de titlu, inainte de ,Introducere”. Cerintele
catre formatare: denumirea capitolelor (font Times New Roman, 12, spatierea randurilor-1,5,
Bold, majuscule), (ANEXA 2).

Textul principal al tezei de an este formatat dupd cum urmeaza: a) parametrii paginii: cmpul
din stanga - 3,0 cm; din dreapta — 1,5 cm; de sus si jos — 2,5 cm; b) font textului principal - Times
New Roman, 12, spatierea randurilor — 1,5; ¢) denumirea capitolelor - Times New Roman, 12,
spatierea randurilor — 1,5, Bold, majuscule, centrat; d) alinierea textului principal — conform
latimii, denumirilor — centrat; e) indentarea primei linii a textului principal — 0,5 cm; f)
indentarea primei linii denumirii paragrafului — 0,5 em, font Times New Roman, 12, Bold, aliniat
la stnga, minuscule, spatierea randurilor — 1,5.

Numarul la pagini se indicd cu cifre arabice, pe partea de jos, centrat; numérul pe prima
pagind (foaia de titlu) nu se indica. Nu se permite repetarea sau lipsa paginatiei.

3.2. Perfectarea capitolelor

In denumirile capitolelor tezei nu se utilizeaza cuvintele ,,Capitol”, ,,Paragraf” (sau semnul
»87), »,Sectiune”, ,,Dimensiune” etc.

Capitolele se scriu (Bold, centrat, cu majuscule), iar paragrafele se scriu (Bold, aliniat in
stdnga, cu minuscule). Toate se numeroteaza prin cifre arabice.

Exemplu:

1. DENUMIREA CAPITOLULUI ( font 12, Bold, centrat, majuscule)

1.1. Denumirea paragrafului (font 12, Bold, aliniat la stinga, minuscule)

3.3. Prezentarea formulelor, tabelelor si figurilor

In teza se utilizeazd urmatoarele categorii de materiale: texte, formule, tabele, figuri (desene,
fotografii, diagrame etc.). Textele se prezinta in font Times New Roman.

Formulele, tabelele si1 figurile se numeroteaza luand In considerare numarul capitolului, de
exemplu, Figura 2.5 (in textul explicativ) sau Fig. 2.5. (in titlul figurii). Desene, fotografii,
diagrame, scheme, trebuie sd aiba dimensiuni 3 x 4 em si se plaseaza in locul corespunzator
conform textului lucrarii.

Formula se amplaseazd in partea stangd a randului, iar numarul ei — in partea dreapta.

Exemplu:

(3.5)



in cazul tabelului, denumirea acestuia se amplaseaza deasupra centrat. Se utilizeaza acelasi

font - Times New Roman.

Exemplu:
Tabelul 1.1. Principalele categorii de peeling [elaborat de autor]
Gradul de Efectul actiunii Timpul de
penetrare recuperare
Subtiaza stratul cornos, dar nu creeazi leziuni tipice de 5-7 zile
Superficial necroza; inflamatia este minima; actioneazi la nivelul
stratului cornos al epidermei
Creeaza o necrozi partiala a straturilor superioare ale 1-2
Mediu epidermului, actioneaza pe toatd grosimea epidermel saptamani
pana la stratul bazal;
Creeaza o necroza la nivelul epidermului, dermului 3-4 luni
Profund papilar si se poate extinde pana la nivelul dermului
reticular

Denumirea figurii se amplaseazi dedesubt, centrat, utilizind font Times New Roman, 12.

Exemple:

6 i

4 it pre - !
tratament

2 i post-
tratament

Parul uscat Parul gras

Fig. 1.2. Eficienta mezoterapiei in ameliorarea caderii parului uscat si parului gras

[elaborat de autor]



3.4. Elaborarea listei surselor bibliografice si citarea surselor folosite

Lista surselor bibliografice (in continuare Bibliografie) este parte a aparatului stiintific al unei
luerari (articol, carte, referal, comunicare, teza de doctor. tezd de master, tezd de licentd, tezd de
an etc.), ne-constituind un obiectiv In sine (funcfioneaza doar ca parte componenti integrata), fiind
un instrument de elaborare a lucrarii.

In confinutul tezei compartimentul BIBLIOGRAFIE se amplaseazd dupd compartimentul
..Concluzii” (vezi Tabelul 1.1.). Sursele bibliografice sunt prezentate in ordine alfabeticd si se
divizeazd conform originii (cu grafie latind, rusd), cu pdstrarea numerotarii unice.

In text, referintele bibliografice se indici in paranteze patrate, de exemplu [7]. Daci este citat
un autor dintr-o sursd, de exemplu Andrei Galben, dar autorul publicatiei este Alexandr Cauia [7],

atunci referinta se indicd in felul urmator: [dupa 7].

Lucrarea stiin{ifica se bazeazd pe anumite rezultate obtinute anterior, de aceea publicatiile
stiintifice contin citari care confirma documentar cunoasterea acestor rezultate. Astfel, utilizarea
unor idei si date striine sau interpretarea textului fird citare este consideratii drept plagiat,
una din inciledrile grave a eticii stiintifice. Citatul trebuie sa fie complet, fard prescurtiri spontane
ale textului citat §i fard denaturarea ideii autorului. Omiterea cuvintelor, enunturilor, alineatelor in
procesul citérii se admite in cazul in care nu afecteaza textul citat si se marcheaza prin puncte de
suspensie (... ).

Exemple de referinte bibliografice:

IV. Ghid privind perfectarea tezelor de doctorat si a autoreferatelor. Consiliul National pentru

Acreditare si Atestare al Republicii Moldova. Chisinau, 2009,

V. Legea Republicii Moldova privind dreptul de autor si drepturile conexe. nr. 139
din  02.07.2010. In: Monitorul Oficial al Republicii Moldova. 2010. Nr. 191-193.
Modilicat din 29.07.16, nr. 306-313.

VI. Regulamentele privind elaborarea si perfectarea proiectelor de licenta si tezelor de master

a facultatilor din cadrul ULIM. Chisinau, 2017.

3.5. Cerinte citre sustinerea publica a tezei de an

1. Sustinerea publicd a tezei se desfasoara oral prin prezentarea continutului de bazi pe suport
electronic n formatul POWER POINT in fata membrilor comisiei de sustinere a tezei de an.

2. Prezentarea PPT trebuie sd contind nu mai putin de 10 slide-uri .

3. Lucrarea se prezintd in 5-7 minute. Dupa prezentarea tezei, studentul rispunde la
intrebdrile membrilor comisiei. Caracteristica completa si concretd influenteazi pozitiv nota
pentru aprecierea tezei de an.



3.6. Criteriile de evaluare

Teza de an se evalueazi dupa sistemul de note, conform cerintelor Procesului de la Bologna.
in caz de evaluare negativa, teza de an nu se considerd sustinuta.
Cu note mari sunt apreciate tezele de an ce corespund urmatoarelor cerinfe:
sunt indeplinite in mod individual;

1

- evidentiaza corect problematica tezei;

- contin comentarii, puncte de vedere, recomandari proprii ale studentului;

contin un bogat material practic si teoretic;

sunt sustinute cu succes in fata comisiei.

Rezultatul sustinerii tezei de an se comunicd studentilor in aceeasi zi. Atunci cdnd teza de an a
fost apreciata cu o notd sub 5.00, comisia decide daca aceeasi lucrare, dupi rectificirile necesare,

poate fi prezentatd la o sus{inere repetata.

Studentul are dreptul sa conteste rezultatele evaludrii tezei de an. Cererile pentru contestare se
depun, in scris, la catedra respectiva in termen de maximum 24 de ore de la comunicarea
rezultatelor. Contestatiile vor fi examinate de catre Comisia de sustinere a tezelor de an in termen
de 48 de ore de la depunerea cererii, in prezenta sefului de catedrd. Comisia respectiva dupa
verificarea tezei de an decide schimbarea sau nu a notei prin cresterea sau micsorarea acesteia.
Decizia Comisiei riméane definitiva.

Iv. DISPOZITII FINALE

4.1, Prezentul Regulament se aplica tuturor Planurilor de invdtdmant aprobate spre realizare in
cadrul Universitd(ii Libere Internationale din Moldova, precum si programelor de studii noi, care
urmeaza a fi propuse spre aprobare.

4.2. Prezentul Regulament poate fi modificat doar de cétre Senatul Universitdtii Libere
[nternagionale din Moldova.

4.3. Prezentul Regulament intréd in vigoare la data aprobarii lui de catre Senatul ULIM.
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ANEXA 1. Foaia de titlu
(font 12, Bold, centrat)
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA
UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA

FACULTATEA BIOMEDICINA
CATEDRA ESTETOLOGIE

TEZA DE AN (font 12, Bold, centrat)
DENUMIREA TEMEI (font 16, Bold, centrat)

SPECIALITATEA SERVICII PUBLICE ESTETOLOGICE (font 12, Bold, centrat)

(font 12, left) (font 12, right)

Admis la sustinere: Autorul:

Sef catedrad: dr..conf.univ.

TALAMBUTA Nina COMERZAN Ana
(semndtura) (semnitura)

o 20..

Coordonatorul stiintific
OCOPNAIA Natalia, dr., conf. univ.

(semndtura)

Chisinau 2024
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IPUJIOKEHHUE 1. TUTYTBHEIH JTHCT

(font 12, Bold, centrat)
MUHMCTEPCTBO OBPA3OBAHUS Y1 UCCJIEJOBAHUN PECITYBJIHKHA
MOJIJIOBA
MEHC,[[YHAPO_I_[HI)IH HE3ABUCUMbBIY YHHUBEPCUTET MOJIJIOBBI
GOAKYJIBTET
KADE/PA

KYPCOBASI PABOTA (font 12, Bold, centrat)

TEMA KYPCOBOM PABOTHI (font 16, Bold, centered)

CHEIMAJNBHOCTD (font 12, Bold, centrat)

(font 12, left) (font 12, right )
JomycTuTh K 3aluTe: ABTOP:
3ae. xadenpoi crynent(ka)
(DAMMWMIIVISL, wmst, Hay4yHas CTENEHD) e
(rojanuce) (rmoamnuch)
HayuHbId PYKOBOAHTE/Ib:

DOAMMUIIHST Ums,

HaydvHasl CTCIICHb

(MOAUCH)

Kumnnoy 2024
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ANEXA 2. Continutul tezei

CUPRINS (font 12, Bold, centrat)

INTRODUCE R oo v s ihs s s o s 6 08 50 500 5540 60 s40ias sia s sasesssns sasassstone s vommsbis 3
I. PARTICULARITATILE INGRIJIRILOR COSMETICE ALE TENULUI MIXT.. 5

1.1. Caracteristicile morfologice si functionale ale tenului mixt.......cooeenininiainne. 5

1.2. Metode si produse cosmetice utilizate pentru ingrijirea tenului mixt............... 10
CONCLUZLL ..scoems bsiied sass s Sy s i s i U A SO (TP e ws v st wisna 15
BIBLIOGRAFIE......ccccitieiitnisrsareressssecassroncsionsasassnsnsossasasiasssssssssssarssrsesson 16
ANEXE . covveniionsiasvsmsensmnmavannsmeanumnsrsossss cses wns s sossesis v isss s i sssasssa sy svnss 17
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ANEXA 3. Elaborarea bibliografiei

BIBLIOGRAFIE

. Codul cadru de etica (deontologic) al lucratorului medical si al farmacistului.

http://www.ms.gov.md/sites/default/files/documents/files/1471-cod20etica-brosura.pdf

Cristescu D. Atlas de anatomie. Bucuresti, 2008.

. Ivan L. Tratamente blande pentru pielea uscatd a mainilor. in: Sanatate, 2016, nr. 4, p.15- 16.

. Junghietu G. Introducere la cursul de cosmetologie modernd. Chisinau, 2015.

Legea privind produsele cosmetice nr.178din 18.10.2000. In: Monitorul Oficial al Romaniei.

2005, nr.21. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/ 124547

. Oceanu E. Ce cauzeazd imbatranirea prematurd a mainilor. Cele mai eficiente metode naturale

pentru  reintinerire.  https://www.doctorulzilei.ro/ce-cauzeaza-imbatranirea-preamtura-a-

mainilor-cele-mai-eficiente-metode-naturale-pentru-reintinerire/

Solutii pentru un ten mai tdnar, mai frumos, mai sinitos. https://beautvhelp.com/ro/solutii-

pentru-un-ten-mai-tanar-mai-frumos-mai-sanatos/

. Bacunsesa [0mas. KoemeTnueckuii yxo/1 Kak BaKHAsS 4acTh KOMIUIEKCHOI Tepanu. B:

Kosmetik international, 2010, Ne 1, ¢. 66-69.

Hpubnoxox FOmus. Koemeronorus. Poctos na lony, 2017.

10. Mockanes A. Cexpersl Beunoil MosogocT. Mocksa, 2018.

11. ®@nopenc Xunn. Kocmernyeckast xumust. Mocksa, 2015.

Nota: Daci in sursi lipseste editura, atunci in referintd ea nu se indic, ca in cazul referintelor de mai sus.
Daca prenumele autorului nu este complet, exemplu: P. Sava, atunci in referinti asa si se indicd — Sava P.



