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Teza de licentd reprezintd o treaptd importanta de finalizare a studiilor la ULIM, Facultatea
Biomedicina, Specialitatea 1010.1. Servicii publice estetologice. Prin elaborarea tezei studentul va
manifesta abilitdti obtinute prin munca intelectuala depusa in vederea insusirii materialului cognitiv
atat sub aspectul teoretic, cat si prin aplicarea practica a competentelor reusite pe parcursul perioadei
de instruire profesionala. Elaborarea acestei lucrari stiintifice prevede evaluarea aprofundata a surselor
bibliografice prezentate in compartimentul ,,BIBLIOGRAFIE” (ANEXA 5) si elucidarea rezultatelor
analizei ample 1n conformitate cu obiectivele stipulate in compartimentul ,,Studiul bibliografic”

1. STRUCTURA SI CONTINUTUL TEZEI

(ANEXA 3).
Teza de licenta reprezintd o lucrare stiintifica constituitd din: introducere, partea de baza,

concluzii si anexe (Tabelul 1.1.).

Tabelul 1.1. Compartimentele tezei de licenta si volumul lor

(cu titlu de recomandare)

Denumirea compartimentelor Volum (pagini), format
ale tezei A4, font 12, interval 1,5
FOAIA DETITLU 1
2. | CUPRINS (ANEXA 3) 1
INTRODUCERE 1-2
4. | COMPARTIMENTE DE BAZA (cu denumiri concrete 30-35
ale capitolelor respective) (3 capitole)
5. | CONCLUZII 1-2
6. | TOTAL PAGINI 40-45
(inclusiv materialul ilustrativ)
7. | BIBLIOGRAFIE 30 surse bibliografice
8. | ANEXE nu se limiteaza
9. | DECLARATIE* 1
PRIVIND ORIGINALITATEA CONTINUTULUI
TEZEI DE LICENTA (ANEXA 1)
10. | AVIZUL COORDONATORULUI STIINTIFIC 1
11. | DURATA RAPORTULUI ( Power Point ) 5-7 min




In Introducere se argumenteazi actualitatea temei, se defineste scopul tezei si se traseazi
obiectivele prevazute pentru realizarea acestuia. Volumul (nr. de pagini) este prezentat in Tabelul 1.1.

Partea de baza este structurata din trei capitole. Divizarea pe capitole trebuie sa corespunda logicii
cercetdrii i prezentarii materialului.

In primul capitol se elucideazi rezultatele analizei ample a informatiei teoretice prezentate in
conformitate cu obiectivele stipulate Tn compartimentul ,,Studiul bibliografic” (ANEXA 3).

Tn capitolul doi se descriu materialele si metodele de investigare (ANEXA 3). Se precizeazi
dotarea si conditiile cabinetului cosmetologic (sdlii de masaj) cu utilaj modern, inclusiv respectarea
cerintelor sanitaro-igienice si estetice. Prin evaluarea statului dermatocosmetologic facial se obtin o
serie de date si informatii in vederea stabilirii unui diagnostic corect al tesutului cutanat cu intocmirea
fisei personale pre-tratament (ANEXA 6), care va determina alegerea corespunzatoare a procedurilor,
remediilor cosmetice si utilizarea (aplicarea) lor rationald. Evaluarea dermatocosmetologica corporala
se realizeaza prin examenul vizual, urmat de examenul prin palpare cu intocmirea fisei a statului
dermatocosmetologic corporal (ANEXA 7) si intocmirea fisei de observatie profesionalda (ANEXA
8). Pe baza informatiilor din aceste fise se structureaza corect interventia in vederea atingerii scopului
urmarit si obtinerea rezultatelor dorite. Astfel, se poate evalua efectul pozitiv/negativ al ingrijirilor
executate si schimbarea unor procedee in cazul in care prin cele folosite nu s-a obtinut rezultate
asteptate. Tot in capitolul doi sunt analizate remediile cosmetice si protocolul procedurilor
programate.

Tn al treilea capitol se descriu rezultatele cercetarilor proprii, care prevad: a) aprecierea eficientei
procedurilor efectuate in programele de ingrijire faciald/corporala ; b) elaborarea strategiei de ingrijire
faciala/corporald la domiciliu in perioada post - tratament.

Volumul partii de baza este prezentat in Tabelul 1.1.

Concluziile trebuie sa reflecte 0 evaluare a rezultatelor obtinute si sd coincidda cu numarul
obiectivelor prezentate in INTRODUCERE.

Bibliografie insumeaza sursele bibliografice analizate la tema tezei de licenta aranjate dupa cerinte,
la numar nu mai putin de 30 surse (Tabelul 1.1.). Trimiterile (referintele) la sursele consultate se vor
indica in textul tezei in paranteze patrate. Elaborarea listei surselor bibliografice si citarea surselor
folosite, vezi ANEXA 4 si ANEXA 5.

Tn Anexe se plaseazi diferite materiale, la care se fac trimiteri in text: a) reportaj foto (utilajul
industrial si de laborator, executarea procedurilor protocolului, etc.); b) copiile rezultatelor
investigatiilor de laborator, examinarilor faciale/corporale, etc; c) tabele, figuri, diagrame, scheme etc.

Teza de licentd se prezintda pentru sustinere In variantd copertatd (eurocopertare).



2. FOAIADETITLU (ANEXA 2) contine urmatoarele informatii:
Denumirea ministerului, universitatii, facultatii, catedrei.
Admis la sustinere de catre seful catedrei, aprobat cu semnatura acestuia si data.
Numele/Prenumele studentului (autorul).
Numele/Prenumele coordonatorului stiintific, functia detinuta, titlul stiintific/didactic.

E A

5. Orasul si anul.

Plasarea acestei informatii pe foaia de titlu se efectueaza conform regulilor:

1. Denumirea ministerului, universitatii, facultatii si catedrei ocupa primele patru randuri de sus
(font Times New Roman, 12, spatierea randurilor -1,5; Bold, majuscule, centrat).

2. Acceptare spre sustinere de catre seful catedrei si spatiul pentru semnaturd ocupa 4 randuri
(font Times New Roman, 12, left, spatierea randurilor - 1,5; aliniat la stanga).

3. Denumirea ,,Teza de licentd” se plaseaza centrat, font Times New Roman, 12, Bold, cu
majuscule.

4. Denumirea temei tezei de licentd ocupad maximum 2 randuri (font Times New Roman, 16,
spatierea randurilor — 1,5; Bold, majuscule, centrat). Cratime 1n cuvinte si abrevieri nu se
permit.

5. Sub denumirea temei se plaseaza Specialitatea (font Times New Roman, 12, Bold, centrat, cu
majuscule), in conformitate cu Nomenclatorul(nou) Domeniilor de formare profesionala si al
specialitatilor in invatamantul superior (font Times New Roman, 12, centrat, fara Bold, cu
minuscule).

6. Datele studentului (3 randuri) si ale coordonatorului stiintific (3 randuri) se plaseaza mai jos
de Specialitatea (font Times New Roman, 12, right, spatierea randurilor - 1,5; doar
numele/prenumele studentului si a coordonatorului stiintific cu majuscule, aliniere la dreapta).

7. Denumirea orasului si anul elaborarii sunt plasate la partea de jos a foii de titlu (cu un rand
mai sus de paginatie, centrat, font Times New Roman, 12, Bold, minuscule).

Aranjarea foii de titlu - ANEXA 2.

Cuprinsul tezei de licenta urmeaza imediat dupa foaia de titlu (ANEXA 3). Cerintele catre
formatare: denumirea capitolelor (font Times New Roman, 12, spatierea randurilor - 1,5, Bold,
majuscule).

Textul principal al tezei de licenta este formatat dupa cum urmeaza: a) parametrii paginii: campul
din stanga - 3,0 cm; din dreapta — 1,5 cm; de sus si jos — 2,5 ¢cm; b) font textului principal - Times
New Roman, 12, spatierea randurilor — 1,5; ¢) denumirea capitolelor - Times New Roman, 12,
spatierea randurilor — 1,5, Bold, majuscule, centrat; d) alinierea textului principal — conform latimii
denumirilor — centrat; e) indentarea primei linii a textului principal — 0,5 cm; f) indentarea primei
linii denumirii paragrafului — 0,5 cm, font Times New Roman, 12, Bold, aliniat la stinga, minuscule,
spatierea randurilor — 1,5.

Numarul la pagini se indica cu cifre arabice, pe partea de jos, centrat; numarul pe prima pagina
(foaia de titlu) nu se indica. Nu se permite repetarea sau lipsa paginatiei.



3. PERFECTAREA CAPITOLELOR
Tn denumirile capitolelor tezei nu se utilizeaza cuvintele ,,Capitol”, ,,Paragraf” (sau semnul ,,§”),
,»Sectiune”, ,,Dimensiune” etc.
Capitolele se scriu (Bold, centrat, cu majuscule), iar paragrafele se scriu (Bold, aliniat in stanga,
cu minuscule). Toate se numeroteaza prin cifre arabice.

Exemplu:

2. DENUMIREA CAPITOLULUI (font 12, Bold, centrat, majuscule)

2.1. Denumirea paragrafului (font 12, Bold, aliniat la stanga, minuscule)

4. PREZENTAREA FORMULELOR, TABELELOR SI FIGURILOR

In teza se utilizeaza urmitoarele categorii de materiale: texte, formule, tabele, figuri (desene,
fotografii, diagrame etc.). Textele se prezintd in font Times New Roman.

Formulele, tabelele si figurile se numeroteaza luand in considerare numarul capitolului, de
exemplu, Figura 2.5 (in textul explicativ) sau Fig. 2.5. (in titlul figurii). Desene, fotografii, diagrame,
scheme, vor avea dimensiune 5 x 6 cm si se plaseaza in locul corespunzator conform textului lucrarii.

Formula se amplaseaza in partea stangd a randului, iar numarul ei — in partea dreapta.

Exemplu:

L r
I
G, =—2 2 (C,-C)(C,-C,).
ri.

=1 j=1

(3.5)

1n cazul tabelului, denumirea acestuia se amplaseazi deasupra centrat. Se utilizeaza acelasi font

- Times New Roman.



Exemplu:

Tabelul 2.1. Examenul investigator al machiajului corector [elaborat de autor]

riduri profunde,
pungi sub ochi

nasul mare, a doua
barbie

Nr. | Perioada | Varsta Tipul tenului Tipul morfologic Tipul cromatic
crt. |de investig.| clientilor
1. | Februarie | 22 ani Tenul combinat, Tenul prezinta Tipul cromatic
zona T cu comedoane, pustule,| primavara, parul
predispunere de pete pigmentare |saten deschis, ochii
ingrasare caprui, pielea alba
2. Martie 23 ani Tenul normal, A doua barbie, Tipul cromatic
deshidratare usoara | forma fetei rotunda | iarna, parul negru,
ochii caprui, piele
maslinie
3. | Aprilie 60 ani | Tenul matur, uscat, | Riduri profunde, Tipul cromatic

primavara, parul
saten, piele alba,
ochi albastri

Denumirea fotografiei si figurii se amplaseaza dedesubt, centrat, utilizdnd font Times New Roman, 12.

Exemple:

Foto 2.7. Fata ideala [7]

Foto 2.8. Rezultatul obtinut al machiajului corector

[elaborat de autor]

O -

Parul uscat Parul

M pre -
tratament

M post-
tratament

gras

Fig. 2.2. Eficienta mezoterapiei in ameliorarea cdderii parului uscat si parului gras

[elaborat de autor]
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5. ELABORAREA LISTEI SURSELOR BIBLIOGRAFICE
SI CITAREA SURSELOR FOLOSITE

Lista surselor bibliografice (in continuare Bibliografie) este parte a aparatului stiintific al unei
lucrari (articol, carte, referat, comunicare, teza de doctor, teza de master, teza de licenta, teza de an
etc.), ne-constituind un obiectiv in sine (functioneaza doar ca parte componenta integratd), fiind un
instrument de elaborare a lucrarii.

In continutul tezei compartimentul BIBLIOGRAFIE se amplaseazi dupa compartimentul ,,Concluzii”
(vezi Tabelul 1.1.). Sursele bibliografice sunt prezentate in ordine alfabetica si se divizeaza conform
originii (cu grafie lating, rusa), cu pastrarea numerotarii unice.

In text, referintele bibliografice se indica in paranteze pitrate, de exemplu [7]. Daci este citat un
autor dintr-o sursa, de exemplu Andrei Galben, dar autorul publicatiei este Alexandr Cauia [7] , atunci
referinta se indica in felul urmator: [dupa 7].

Lucrarea stiintifica se bazeaza pe anumite rezultate obtinute anterior, de aceea publicatiile stiintifice
contin citdri care confirma documentar cunoasterea acestor rezultate. Astfel, utilizarea unor idei si
date striine sau interpretarea textului fara citare este considerata drept plagiat, una din
incilcarile grave a eticii stiintifice. Citatul trebuie sa fie complet, fara prescurtari spontane ale textului

citat si fara denaturarea ideii autorului. Omiterea cuvintelor, enunturilor, alineatelor in procesul citarii

se admite 1n cazul in care nu afecteaza textul citat si se marcheaza prin puncte de suspensie (...).

Exemple de referinte bibliografice:

1. Ghid privind perfectarea tezelor de doctorat si a autoreferatelor. Consiliul National pentru
Acreditare s1 Atestare al Republicii Moldova. Chisinau, 2009.

2. Legea Republicii Moldova privind dreptul de autor si drepturile conexe. nr. 139
din 02.07.2010. In: Monitorul Oficial al Republicii Moldova. 2010. Nr. 191-193. Modificat din
29.07.16, nr. 306-313.

3. Regulamentele privind elaborarea si perfectarea proiectelor de licentd si tezelor de master a
facultatilor din cadrul ULIM. Chisinau, 2017.

4. TpuropsiH A. Me3otepanus u OuopeButanu3anus. B: Kosmetik international, 2017, Ne2, c. 7-9.



6. CERINTE CATRE SUSTINEREA PUBLICA A TEZEI DE LICENTA

1. Teza de licentd, 1nainte de sustinere publica, este verificata prin procedura
ANTIPLAGIAT pentru confirmarea originalitdtii, autenticitdtii si caracterului inovator (ANEXA 9).
2. Autorul tezei de licenta si coordonatorul stiintific completeazd DECLARATIE
(ANEXA 1) privind originalitatea continutului lucrarii. Declaratia se anexeaza la varianta hartie a
tezei.
3. Sustinerea publica a tezei de licenta se desfdsoara oral prin prezentarea continutului de baza
pe suport electronic Tn formatul Power Point in fata membrilor comisiei de licenta.
4. Prezentarea PPT trebuie sa contind nu mai putin de 10 slide-uri si sd fie structuratd conform
,Proiectului prezentarii in Power Point” (ANEXA 10).



ANEXA 1. Declaratia privind asumarea raspunderii

DECLARATIE
PRIVIND ORIGINALITATEA CONTINUTULUI TEZEI DE LICENTA

a) Studentul

Subsemnatul(a)
absolvent(a) al (a) Universitatii Libere Internationale din Moldova, Facultatea
specialitatea
promotia , declar pe propria raspundere, cd teza de licenta cu titlul:

elaborata sub indrumarea dlui/dnei ,
pe care urmeaza sa o sustin in fata comisiei, este originald, imi apartine si Tmi asum continutul
acesteia n intregime.

Declar cd nu am plagiat alta lucrare de licentd, monografii, lucrari de specialitate, articole etc.,
publicate sau postate pe internet, toate sursele bibliografice folosite la elaborarea lucrarii de licenta

fiind mentionate in continutul acesteia.

Declar, ca varianta electronica si cea pe suport de hartie a tezei, prezentate pentru verificare prin
sistem Antiplagiat, sunt identice.

De asemenea, declar ca sunt de acord ca lucrarea mea de licenta sa fie verificata prin orice
modalitate legald pentru confirmarea originalitdtii, consimtand inclusiv la introducerea continutului
acesteia intr-o baza de date in acest scop.

Data Semnatura studentului

b) coordonatorul stiintific

Subsemnatul ,
catedra , in calitate de coordonator stiintific a tezei de licenta a
studentului cu tema

declar ca teza prezentata spre sustinere corespunde dupad structurd si continut planului aprobat.
Declar ca varianta electronica si cea pe suport de hartie a tezei, prezentate pentru verificare prin
sistem Antiplagiat, sunt identice. Aparatul stiintific (referinte bibliografice, bibliografie, etc.)
corespund Regulamentului cu privire la elaborarea tezelor de licenta.

Data Semnatura coordonatorului
* Declaratie se completeaza manual cu cerneala albastra si se anexeaza ca parte componenta la tezd de licenta.
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MNPUJIOKEHME 1. Jlexmaparus 06 OpUTHHATBHOCTH COACPKAHUS paOOThI

JEKJAPAIIUST* OB OPUTUHAJBHOCTH COJAEPKAHUS TUILIOMHOM PABOTBI

a) /lexaapauusi cTyaeHTa
S, HIKenoAuCcaBIIMCS (asics),

BEITYCKHUK(11a) Mexaynaponnoro HezaBucumoro YHuBepcutera MooBel, GakyabTeTa
, CIIEIUAJILHOCTH ,

BBIITyCKa , C TIOJTHOM OTBETCTBEHHOCTHIO 3asIBIISIFO, UTO padOTa HA COMCKAHUE

CTCIICHU J'II/II_IGHI_II/IaTa/ MarucTtpa noJ Ha3BaHucCM:

BBITIOJIHCHHAA 11O PYKOBOACTBOM I'-Ha /T-3KH

KOTOpasi Oy/IeT Mpe/CTaBICHAa MHOI K 3alllUTe IMepe] KOMUCCHEH, SIBIISCTCS OPUTMHAIBHON M e
ABTOPCTBO MPUHAIICKHUT MHE B TIOJTHOM 00BEME.

3asByIAI0, YTO HE MPHCBOWJ JPYrue pabOThl Ha COUCKAHWE CTCICHH JIUICHIINATA,
MoHOTpaduu, crienuanbHbie padoThl, CTATHU H T.1I., OIyOJIMKOBaHHBIC HA OYMa)KHOM HOCHUTEJIE WIIH B
HHTCPHETC, a4 TAKXKC APYIru€ MCTOYHHUKHU, MCIIOJB30BAHHLIC ITPU HAITMCAHUU pa6OTbI Ha COUCKaAHHC
CTCIICHU JIMIICHI[MAaTa/ Marucrpa yIOMHHaeMble B €€ cojaepkaHuM. BapuaHT paboThI,
Npe/ICTaBICHHBIM Ha Oymare, UJCHTUYCH JIEKTPOHHOMY BapHaHTYy,
MPEJCTaBJICHHOMY Ha IPOBEPKY MOCPEICTBOM CHCTEMbI AHTHUILIArHAT.

Taxoke 3asBIISIFO, YTO COTJIACEH C TeM, YTOOBI MOSI pabOTa Ha COMCKAHHUE CTECIICHH JIUIICHIINATA
ObLIa IPOBEPEHA JIFOOBIM 3aKOHHBIM CIIOCOOOM (B TOM YHCJIE€ TIOJIBEPTHYTA KOHTPOJIIO MOCPEACTBOM
BBCACHHA B COOTBETCTBYIOUIYIO 6a3y }IaHHI)IX) AJId MOATBEPKACHUA OPUTHHAJIBHOCTH.

Hara [Toanucek cTynenTa

0) Jlexnapanusi HAY4YHOr0 PyKOBOJIUTEIS
S, HwkenoamnucaBumuics (ascs) ,

Kadenpa , B KauecTBe HAyYHOT'O PYKOBOJUTENs paboThl Ha

COUCKAHHUEC CTCIICHU JIMLICHIINATA CTYACHTA Ha TCMY

, 3adBJIAI0, 4YTO MPCACTABJICHHAA K 3allUTC

paboTa COOTBETCTBYET IO COJIEPKAHUIO YTBEPKACHHOMY IUIaHy, BapuaHT paboThl, MpecTaBIeHHBIH
Ha Oymare, WJICHTHYEH AJIEKTPOHHOMY BapHaHTy, IPEICTaBICHHOMY Ha MPOBEPKY MOCPEACTBOM
cucreMbl AnTHmiaruat. Hayunslif anmapar (ccpuiku, Oubmauorpadus U JAp.) COOTBETCTBYET
PernameHTy 1o HamMCaHUIO AUIJIOMHBIX paloT.

JlaTa [Moanuce pykoBoauTENS

*Z[eKnapauI/m 3allOJHACTCA CTYACHTOM CUHUMHU YCPHUJIAMU UIIN IIIapPIKOBOﬁ py‘lKOﬁ U IOAIIMBACTCA K pa60Te, Kak €€
COoCTaBHas 4acCThb.
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ANEXA 2. Foaia de titlu

(font 12, Bold, centrat)

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA
UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
FACULTATEA ...ccccivvviiiiiniiiinnnnn
CATEDRA ...cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns

TEZA DE LICENTA (font 12, Bold, centrat)

DENUMIREA TEMEI (font 16, Bold, centrat)

SPECIALITATEA (font 12, Bold, centrat)
(In conformitate cu Nomenclatorul (nou) Domeniilor de formare profesionala si al specialitétilor in
invatamantul superior)

(font 12, left) (font 12, right)
Admis la sustinere: Autorul:
Sef catedra BALTAG Paulina
dr., conf. univ.
TALAMBUTA Nina (semnatura)
(semnatura)
v 202... Coordonatorul stiintific:

OCOPNAIA Natalia, dr., conf. univ.

(semnatura)

Chisiniu 202__
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INPUJIOKEHME 2. TutynbHBIN IHCT

(font 12, Bold, centrat)
MHHUCTEPCTBO OBPA3BOBAHUS U WCCJIEJOBAHUN PECIIYBJIUKHU
MOJIJIOBA
MEXIYHAPOJHbIN HE3ABUCHUMBbII1 YHUBEPCUTET MOJI1IOBBI
DOAKYIIBTET

KA®EJPA

JAUIIJIOMHASA PABOTA
(font 12, Bold, centrat)

TEMA JIMIIJIOMHO# PABOTHI (font 16, Bold, centrat)

CIIEIIUAJIBHOCTH (font 12, Bold, centrat)

ABTOp:

JomycTuTh K 3ammre: OAMNIINA Ums
3aB. kadenpoi

(momuce)

(pamunusi, UMs1, Hay4Has CTEIIEHb)

Hay4HbIi pyKOBOAHTEJIb!
(moamuce) OAMUIIASA Ums,

” ”? 202 Hay4Hasl CTEIICHb

(monrmuce)

Kummnzy 202
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ANEXA 3. Continutul tezei

CUPRINS
INTRODUCERE (actualitatea temei, ScOpul, obiectivele)....ccceiiuiieiieriiiniierierneinriariaseecsonnnns 3
1. STUDIUL BIBLIOGRAFIC
1.1. Notiuni generale despre peeling. Indicatii/contraindicatii. Avantaje/dezavantaje......... 5
1.2. Clasificarea peeling-urilor si protocolul procedurilor..........ccccevviieiuiiiiiiniiiinininenn. 12

2. MATERIALE SI METODE DE INVESTIGARE
2.1. Dotarea si conditiile de lucru in cabinetul cosmetologic din cadrul salonului............... 20

2.2. Statutul dermatocosmetologic facial/corporal si cartea de vizita a pacientilor aflati

sub observatie profesionalil..........cccociviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 22
2.3. Remedii si procedee cosmetice aplicate in protocolul peling-ului enzimatic................. 24

3. REZULTATELE CERCETARILOR PROPRII
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ANEXA 4. Elaborarea bibliografiei

Fundament de elaborare a mostrelor: SM ISO 690-2012 “Informare si Documentare. Reguli

pentru prezentarea referingelor bibliografice si citarea resurselor de informare” (aprobat prin hotararea

INSM nr. 871-ST din 05.04.2012)

BIBLIOGRAFIE
Acte normative

1. Legea privind dreptul de autor si drepturile conexe, nr.293-XI111 din 23.11.1994. In: Monitorul
Oficial al Republicii Moldova. 1995, nr. 13. http://lex.justice.md/md/336156/

2. Hotararea Guvernului Republicii Moldova cu privire la aprobarea Nomenclatorului lucrarilor
sezoniere: nr. 1273 din 19.11.2004. In: Monitorul Oficial al Republicii Moldova. 2004, nr.
212/217. http://lex.justice.md/md/%20295767/

Autoreferate, teze de doctorat

3. Sava P. Productivitatea agrisului in functie de soi si distanta de plantare: tz. de doct. in stiinte
agricole. Chisinau, 2003.

4. Borziac I. Paleoliticul superior din spatiul carpato-nistrean: (cronostratigrafie, cronologie si
periodizare culturald): autoref. tezei de doctor habilitat in stiinte istorice. Chisinau, 2008.

5. Bummnusxos M. B. Mogenn u MeTroapl OLEHKH KOMMEpPUYECKMX OaHKOB B YCIOBHSX

HEOMPCACIICHHOCTH: AUCCEPTAIA HAa COUCKAHUC CTCIICHU KaHAUAaTa 9KOHOMHUYCCKUX HAYK.

Mockga, 2002.

Nota: Daca in sursa lipseste editura, atunci in referinta ea nu se indica, ca in cazul referintelor de mai
sus. Tar daca numele autorului nu este complet, de exemplu: P. Sava, atunci in referinta asa si se indica — Sava

P., cain referinta nr. 3. (compartimentul Autoreferate, teze de doctorat).
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6.

10.

11.

12.

ANEXA 4. Elaborarea bibliografiei
Monografii, culegeri (materiale ale simpozioanelor, conferintelor)

Cauia A., Chirtoaca N. Statutul juridic al combatantului in conflictele armate contemporane.
Chisinau, 2012.

Réspunderea contraventionalda ca formad distinctd a raspunderii juridice: materialele
simpozionului stiintific studentesc interuniversitar, 28 noiembrie 2011, Chisinau.

Universitatea Libera Internationala din Moldova. Chisinau: ULIM, 2012.

Carti, volume

Chistruga M. Teoria economica. Chisinau, 2011.

Contributii (articole in reviste stiintifice, culegeri)

Popa V. Reforma constitutionala — imperativ al timpului. In: Studii Juridice Universitare.
2009, nr. 1/2, p. 7-15.

3axapuenko WM. byxranarepckuil yuet ornmyckHoro nocodus. B: bByxranrepckuii yuer u aynur,

2007, Ne5, c. 10-23.

Documente electronice
Borziac I., Burlacu V. Noi contributii la cunoasterea paleoliticului in zona Orheiului Vechi.

http://www.scribd.com/doc/56754816/RevistaArh-VV-2-2010

I'anben A. Bo33BaHue: K monuTukam, pykoBoACTBY Pecn. MonnoBa, akageMukaM, Hayd.
UCCIIeIoBATENsIM,  MHTEUIMT€HIUM, TMpeANpUHUMATENs M, JIoIiM  10o0poil  Bouu.

http://www.ulim.md/assets/files/admitere-2011/Trud 120531-4-5.pdf
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10.

11.

12.
13.
14.

15.

ANEXA 5. Exemplu de bibliografie
BIBLIOGRAFIE

Borziac 1., Burlacu V. Noi contributii la cunoasterea paleoliticului in zona Orheiului Vechi.
http://www.scribd.com/doc/56754816/RevistaArh-V-2-2010
Borziac |. Paleoliticul superior din spatiul carpato-nistrean: cronostratigrafie, cronologie si periodizare
culturala: autoreferat tezei de doctor habilitat in stiinte istorice. Chisinau, 2008.
Cauia A., Chirtoaca N. Statutul juridic al combatantului in conflictele armate contemporane. Chisinau,
2012.
Chistruga M. Teoria economica. Chisinau, 2011.
Hotararea Guvernului Republicii Moldova cu privire la aprobarea Nomenclatorului lucrarilor
sezoniere: nr. 1273 din 19.11.2004. In: Monitorul Oficial al Republicii Moldova. 2004, nr. 212/217.
Legea privind dreptul de autor si drepturile conexe: nr.293-XI11 din 23.11.1994. In: Monitorul Oficial
al Republicii Moldova. 1995, nr. 13. http://lex.justice.md/md/336156/
Popa Victor. Reforma constitutionala — imperativ al timpului. In: Studii Juridice Universitare. 2009, nr.
1/2, p. 7-15.
Réaspunderea contraventionala ca forma distinctd a raspunderii juridice. Materialele simpozionului
stiintific studentesc interuniversitar, 28 noiembrie 2011, Chisindu. Universitatea Libera Internationala
din Moldova. Chisinau: ULIM, 2012.
Bacuibe I'.A., TlonsaxoB B.A. Pexmamusiii MmapkeTur. M.: By3oBckuii yueOHuk, 2008.
BumiasikoB Y. B. Mopenu 1 METO/IbI OLIEHKA KOMMEPUECKUX OAHKOB B YCIIOBHSIX HEOMPEICIICHHOCTH:
JMCCepTaIUs Ha COMCKAaHUE CTEIICHN KaHauaTa YJKOHOMHUECKUX HayK. MockBa, 2002.
I'anGen A. Bo33Banue: Kk nmoinutukam, pykoBoJcTBY PecnyOnuku MonjgoBa, akageMukam, HayqHbIM
WCCIIEIOBATEIISIM, MHTEJUINTCHIINH, NpeINPUHIMATEIISM, JFO/ISIM n00poit BOJTH.
http://www.ulim.md/assets/files/admitere-2011/Trud_120531-4-5.pdf
I'opuoB A. Ko-Openaunr. Mnu xoraa «iBa» aydiie, yeM «oaun». http://popsop.ru/43643

Iasuc C., Hauna M. bpern-ounaunar. Coznanue OuszHeca, packpyuusatoiiero openn. CI16., 2005.
3akoH 00 OpraHM3aIy U OCYIIECTBICHUN TYPUCTUUECKON AesITelbHOCTH B PecyOnmke Momnoa, Ne
352 o1 24.11.2006. B: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2007, Ne14-17, ¢ mocieayromuMu
WU3MEHEHUSIMU U JOTIOJTHCHUSMHU.

3axapuenko U. byxrantepckuit ydyer otnyckHoro nocoous. B: byxrantepckuit yuer u aynut, 2007,

Ne5, ¢. 10-23.
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Nota: Daca in sursa lipseste editura, atunci in referinta ea nu se indica, ca in cazul referintelor de mai sus. Daca

prenumele autorului nu este complet, de exemplu: P. Sava, atunci in referinta asa si se indica — Sava P.

ANEXA 6. Fisa de evaluare a statutului dermatocosmetologic facial

Tabelul 2.3. Fisa de evaluare a statutului dermatocosmetologic facial

Data/Luna/Anul

Nr.crt

Obiective

Descrierea

Numele si prenumele

Varsta

Mediul de lucru

Starea de sanatate

Reactii alergice

TP |WIN| -

Tipul morfologic al fetei

Oval, patrata, triunghiulard( inima si para),
alungitd, in forma de diamant, dreptunghiulara

7 Relieful ridurilor Liniare, superficiale, profunde, de expresie, de
plisare, de lasare
8 Aspectul pielii Mat, usor mat, lucios, cu descuamari, cenusiu,
9 | Prezenta porilor/comedoanelor | Invizibili, mici cu comedoane, deschisi, dilatati cu
comedoane inchise, chisturi sebacee
10 | Coloratia pielii Usor rozata, palida, cenusie, intunecata, galbuie
11 | Imperfectiuni inestetice Vasculare (eritroza, teleangectazii), pigmentare
(efelide, cloasma gravidica), de alte origini (arsuri,
cicatrici, cearcane)
12 | Pilozitate cutanata Absentd, diminuatd, sporitd
13 | Granulatia pielii Normald, modificata
14 | Elasticitatea Pastrata, diminuata
15 | Grosimea pielii Normala, subtiata, ingrosata
16 | Aderenta Pastrata, diminuata
17 | Turgorul Normal, diminuat
18 | Functia glandelor sebacee/ Normald, diminuata, in exces
sudoripare
19 | Irigatia sangvina Normald, diminuata
20 | Tonusul muscular Pastrat, diminuat
21 | Sensibilitatea la agenti chimici, | Sporitd, diminuatd, moderata
mecanici, fizici
22 | pH-ul pielii 0-5 (acid); 5,5 — 6,5 (neutru); 7-14 (alcalin)
23 | Examenul cu ajutorul lampii | Determinarea  fluorescentei  pielii  (violacee,
Wood albicioasa, intunecata, slaba)
24 | Examenul cu ajutorul lupei Elemente ce nu pot fi observate cu ochiul liber
25 | Diagnosticul tenului Normal, gras (uleios, asfixic, acneic), uscat

(hidratat, deshidratat, hiperhidratat), mixt.
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ANEXA 7. Fisa de evaluare a statutului dermatocosmetologic corporal

Tabelul 2.4. Fisa de evaluare a statutului dermatocosmetologic corporal

Data/Luna/Anul
Nr.crt Obiectivele Descrierea
1 Numele si prenumele
2 Varsta
3 Profesia
4 Fototipul LAL 1LV, V, VI
5 Elasticitatea pielii Pastrata, diminuata
6 Tonusul pielii Pastrat, diminuat
7 Starea de hidratare Normala, deshidratata, hiperhidratata
8 Granulatia Normald, modificata
9 Turgorul muscular Normal, diminuat
10 Tesutul adipos Normal, subponderal, supraponderal
11 Obezitate Obezitate clasa 1,
Obezitate clasa 2,
Obezitate morbida
12 Celulita Primard, secundara
13 Tipul de celulita Moale, fibroasa, edematoasa, mixta
14 Stadiul de celulita Obezitate (st. 1), edem (st. 2), micronodular
(st. 3), macronodular (st. 4)
15 Functia glandelor sebacee Normala, hiposecretie, hipersecretie
16 Functia glandelor sudoripare Normala, hiposecretie, hipersecretie
17 Cicatrice, noduli, nevusi Prezent, absent
18 Dermografismul Prezent, absent
19 Reflexul pilomuscular Prezent, absent
20 Sensibilitatea nociceptiva Normald, sporita
21 Sensibilitatea termica Normala, sporita
22 Pilozitate cutanata Absentd, diminuatd, sporitd
23 Schema de tratament Individual pe zone afectate
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ANEXA 8. Fisa de observatie profesionala

Tabelul 2.5. Fisa de observatie profesionala

Data/Luna/Anul

Numele si prenumele

Structura Metoda de examinare Rezultatele examinarii
examinata
Tesutul Convorbirea Prezenta/ absenta durerilor musculare
muscular . —
Examenul vizual Prezenta/ absenta modificarilor
Examenul de palpare Fermitatea, duritatea
Tendoane Convorbirea Prezenta, absenta durerilor
Examenul vizual Prezenta, absenta modificarilor
Examenul de palpare Prezenta, absenta durerilor
Articulatii Convorbirea Prezenta, absenta durerilor
Examenul vizual Prezenta, absenta modificarilor
Examenul de palpare Prezenta, absenta durerilor in timpul
miscarii
Circulatie Convorbirea Prezenta, absenta senzatiei de greutate

Examenul vizual

Prezenta, absenta modificarii culorii pielii

Examenul de palpare

Prezenta, absenta durerilor la nivelul
inghinal

Sistem nervos

Convorbirea

Prezenta, absenta tulburdrilor trofice

Examenul vizual

Prezenta, absenta devierilor

Examenul de palpare

Prezenta, absenta modificarilor

Viscere
abdominale

Convorbirea

Prezenta, absenta patologiei

Examenul vizual

Prezenta, absenta modificarilor

Examenul de palpare

Prezenta, absenta modificarilor
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ANEXA 9. Regulament cu privire la antiplagiat al ULIM

J— RED. o1
o \ REGULAMENT REG.AP.
IM j CU PRIVIRE LA ANTIPLAGIAT AL —
\"/ UNIVERSITATII LIBERE INTERNATIONALE DIN MOLDOVA 9.

I.  DISPOZITII GENERALE
I.1. Prezentul Regulament este elaborat in conformitate cu prevederile:
* Codului Educatiei al Republicii Moldova, nr.152 din 17.07.2014.
*  Legii privind dreptul de autor si drepturile conexe, nr.139, 02.07.2010.
*  Regulamentului de organizare a studiilor in Tnvatamant superior in baza Sistemului National de
Credite de Studii, aprobat prin Hotarare Colegiului Ministerului Educatiei nr.7.2. din 15 septembrie
2010; ordin nr. 726 din 20 septembrie 2010.
*  Regulament-cadru privind organizarea examenului de finalizare a studiilor superioare de licenta,
anexa la ordinul Ministerului Educatiei si Tineret nr.84 din 15 februarie 2008.
*  Ord.nr.635 din 23.05.2019 al Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al RM.

1. ASPECTE CONCEPTUALE. DEFINITII. DREPTUL DE AUTOR.

IL1. Prezentul Regulament reglementeazd modalitatea si principiile de functionare ale procedurii
antiplagiat precum si modalitatea de utilizare de catre universitate sau de catre facultati si catedre a
sistemului Antiplagiat ULIM. Nu exista o definitie standard a plagiatului.

Senatul ULIM a stabilit urmatoarea definitie: Plagiatul este activitatea prin care cineva insuseste prin
copiere, parafrazare sau rezumare o idee, conceptie, expresie, text, schema etc., publicate sau
nepublicate, apartinand unei alte persoane, prezentand-o drept a sa, fara a mentiona explicit sursa
la care a apelat.

I1.2. Pentru a contribui la cresterea calitatii tezelor de licentd/master este necesar sa intelegem ca: a)
preluarea ideilor/teoriilor altei persoane fara referinte; b) compilatia de fragmente din mai multe surse
fara referinte clare; c) intrepatrunderea dintre fragmentele altar autori si munca proprie; d) preluarea
unui text cu modificarea unor expresii/cuvinte/inversarea unor capitole/subcapitole/paragrafe /etc; €)
omiterea marcajelor clare de citare in text; ) utilizarea gresita si involuntara a materialelor/citatelor,
din ignoranta si lipsit de intentie; g) furnizarea de informatii incorecte cu privire la sursele de
citare/sursele bibliografice; b) lipsa ghilimelelor de la citate etc., constituie plagiat.

11.3.1n scopul evitirii de a savarsi un plagiat se recomanda:

» Exprimarea cu propriile cuvinte si argumente a informatiilor obtinute in urma documentarii;

» Folosirea corecta a unui sistem de citare, acceptat la universitate;

» Folosirea ghilimelelor, ori de cate ori, se preia un text care apartine unui alt autor;

» Indicarea sursei pentru imaginile/graficele/tabelele/desenele etc care apartin altor autori/ai caror
creatori nu sunteti;

» Citarea corecta a surselor, chiar si pentru operele derivate (traduceri, adaptari etc);

+ Respectarea normelor de redactare a referintelor si bibliografiei folosite in documentare;

* Renuntarea la prezentarea ideilor prin repovestire.

I1.4. Redactarea stiintifica impune respectarea drepturilor de autor, deci evitarea plagiatului. Indicarea
corecta a surselor de documentare, extrase din bibliografia consultata pe parcursul cercetarii este unul
dintre mijloacele prin care se poate evita plagiatul. Prin citarea surselor originale, autorul recunoaste
ideile, teoriile, metodele dezvoltate de alti autori si demonstreaza ca a citit cercetarile respective.
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ANEXA 9. Regulament cu privire la antiplagiat al ULIM

; /——-\ RED 01
‘rm’ :. REGULAMENT

IM » CU PRIVIRE LA ANTIPLAGIAT REG.AP.
AL UNIVERSITATII LIBERE INTERNATIONALE DIN MOLDOVA Pag. 4/5

1. PROCEDURA ANTIPLAGIAT TN CADRUL ULIM
I11.1. Procedura antiplagiat se aplicd pentru lucrdri de licentd si de master. Procedura de antiplagiat
obligatoriu este inclusd ca partea componentd in Ghidurile metodice a catedrelor si facultatilor cu
privire la elaborarea tezelor de licenta si tezelor de master.
II1.2. Textul lucrarii, In versiunea finald, admisa in vederea sustinerii acesteia, trebuie sa fie depusa la
catedra, atat in format traditional (pe hartie) cat si format electronic (doc. Microsoft Word) cu cel
putin 20
zile Tnainte de sustinerea publica.
II1.3. Textul lucrarii in format electronic trebuie sa fie identic cu cel in format traditional (pe hartie).
I11.4. Directorul Serviciului Control Proces Educational va introduce textul lucrarii care a fost trimisa
de coordonatorul stiintific prin posta electronica (denumirea documentului va include urmatoarele
date: facultatea, numele, prenumele studentului/masterandului, tipul lucrarii (teza de licentd sau
master (TL sau TM, anul academic de studii), cu cel putin 7 zile inainte de sustinere publica, Tn vederea
analizei prin Sistem Antiplagiat ULIM.
I11.5. Directorul SCPE va verifica rezultatele analizei lucrarii expediate pe adresa electronica dupa
evaluare de sistem antiplagiat si in cazul in care se constata gradul sporit de similitudine (teza de
licenta contine mai putin de 60% text original; teza de master - mai putin de 70% text original, dar in
cazul cand lucrarea de master este o continuare a lucrarii de licenta - nu mai putin de 50%), va informa
imediat coordonatorul stiintific.
II1.6. Coordonatorul stiintific va informa studentul/masterandul care a admis volumul de similitudine
care a depasit pragul admisibil si 1i va restitui teza in scopul corectarii lucrarii.
III.7. Dupa corectarea lucrarii, coordonatorul stiintific va depune din nou teza la SCPE pentru
reexaminarea prin sistemul Antiplagiat ULIM.
I11.8. Teza de licenti/master pe suport de hdrtie se prezinti la SPCE in variantd finald, cu toate
semnaturile persoanelor responsabile (autor, coordonator stiintific, sef catedra) pe foaie titlu si
declaratia autorului si coordonatorului stiintific completate, cu cel putin 7 zile calendaristice
inainte de sustinere publica.
I11.9. In cazul in care lucrarea nu prezinta suspiciuni, Directorul SCPE aplici rezultatul verificarii
tezei de licenta/master prin Sistem Antiplagiat ULIM: A trecut/nu a trecut prin Sistemul Antiplagiat
ULIM si semneaza lucrarea introducand lucrarea in Baza Sistemului Antiplagiat ULIM, astfel incat
lucrarea va fi admisd la sustinere. Raportul privind rezultatele verificarii gradului de similitudine a
lucrarii in Sistemul
Antiplagiat ULIM se genereaza automat si se elaboreaza la solicitarea studentului.
I11. 10. Coordonatorul stiintific este responsabil de neadmiterea de catre student/masterand a gradului
de similitudine care depaseste pragul admisibil in teza de licenta/master.
I11. 11. Seful catedrei este responsabil de admiterea la sustinere doar a tezelor de licenta/ master care
integral corespund cerintelor reglementare si au trecut cu succes verificarea gradului de similitudine
in conformitate cu Regulamentul Antiplagiat ULIM.
[11.12. Toate lucrarile admise la sustinere vor fi adaugate in mod obligatoriu in Baza de date a
sistemului Antiplagiat ULIM.
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V. DISPOZITII FINALE

IV.1. Decanii facultatilor, sefii catedrelor sunt obligati sa aduca la cunostinta prevederile prezentului
Regulament tuturor studentilor/masteranzilor si cadrelor didactice de la facultate.
IV.2. Prezentul Regulament intra in vigoare din momentul aprobarii de catre Senatul ULIM.
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ANEXA 10. Proiectul prezentarii in Power Point

I. Tema tezei de licenta, numele/prenumele autorului si coordonatorului stiintific.
Il. Actualitatea temei, scopul, obiectivele si sumarul compartimentelor. Materialele tezei de
licenta sunt expuse in total pe ....... pagini de text de baza si cuprind: Introducere cu actualitatea temei,
scopul si obiective; Studiul bibliografic cu ....... subcapitole; Materiale si metode cu trei subcapitole;
Rezultatele investigatiilor cu doud subcapitole; Concluzii ........ la numar; Bibliografie cu ....... surse;
Declaratie privind asumarea raspunderii si Anexe. Continutul este completat cu ....... tabele, ...... figuri
S . foto.
I11. Studiul bibliografic include 2 subiecte. Rezultatele sintezei bibliografice au constituit punctul de
reper pentru realizarea cercetarilor si efectuarea unei analize comparative ale aspectelor ce tin de
obiectivele propuse. Astfel a fost stabilit ca: prezentam concluziile preliminare (1, 2) sau (1, 2, 3)
obtinute conform obiectivelor .
IV. Materiale si metode. Cercetarile stiintifice s-au efectuat pe parcursul lunilor septembrie — mai
2024- 2025, inclusiv in perioada stagiilor practice in salon/clinicd/centru...... Au fost: 1) estimate
dotarea si conditiile salii/salonului prevazute de normele sanitaro-igienice; 2) elaborata fisa/fise de
evaluare a statutului dermatocosmetologic facial/corporal sau/si statutul dermatofunctional pentru
perfectarea fisei individuale a persoanelor aflate sub observatie profesionald, necesare pentru
stabilirea tratamentului adecvat. Datele obtinute sunt aplicate atat pentru evaluarea imperfectiunilor
si stabilirea tratamentului necesar, cit si pentru evaluarea statutului dermatocosmetologic si
perfectarea fisei/fiselor post — tratament; 3) categorisite metodele/procedeele/produsele cosmetice
folosite pentru realizarea scopului propus.
V. Rezultatele investigatiilor
1. Obiectivul evaluarii eficientei procedurilor (masajului/peeling-ului/programelor de ingrijiri
faciale/corporale etc.) cuprinde: a) schema investigatiilor; b) evaluarea statutului
dermatocosmetologic/dermatofunctional pre - tratament, descrierea afectiunilor pentru stabilirea
diagnosticului si instituirea tratamentului (scheme, diagrame, foto); c) efectuarea procedurilor
(protocolul) + schema tratamentului; d) evaluarea statutului dermatocosmetologic/ dermatofunctional
post — tratament (scheme, diagrame, foto) cu analiza modificarilor stabilite; e) pentru prezentare
alegem modelul cel mai potrivit, pentru celelalte modele informatia sa fie pregatitd pentru a fi
prezentata la solicitarea comisiei; f) se pot prezenta si concluziile preliminare .
2. In baza rezultatelor obtinute coroborate cu datele din literatura de specialitate se elaboreaza
(conform temei) : strategia de prevenire......,
strategia de aplicare a remediilor, procedeelor.......,
strategia de ingrijire la domiciliu, pre — tratament/post — tratament ...... .

VI. Concluzii (in functie de numarul acestora)

1.

2.

3.

etc.

VIl. Multumim pentru atentie !!!
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