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PLANUL DE ACTIVITATE 

Anul universitar 2023-2024 

No Obiectivele Tipuri de activitate Perioada 
realizarii 

Responsabili Forma de 
realizare 

Servicii de consiliere psihologica si dezvoltare personala/profesionala  

1 Activitati de 
documentare 

 si cercetare  

1. Cercetarea si 
documentarea 
starilor 
psihoemotional-
comportamentale ale 
studentilor  

Pe 
parcursul 
anului de 
studii  

Tutorii grupelor si 
colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

2. Cercetarea si 
documentarea 
starilor 
psihoemotional-
comportamentale al 
cadrelor ULIM 

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Sefii catedrelor, 
directorii 
departamentelor, 
colaboratorii 
Centrului  

Direct/ 

online 

3. Efectuarea 
sondajelor de opinie 
a cadrelor si 
studentilor ULIM   

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Colaboratorii 
Centrului  

Direct/ 

online 

2 Activitati de 
preventie 

1. Organizarea 
Workshopuri 
informative pentru 
studenti (sanatate si 
boala, educatie, 
comunicare, 
dezvoltare personala, 
cariera...) 

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 



2. Organizarea 
Workshopuri 
informative pentru 
cadre (bunastare 
psihologica, 
comunicare asertiva 
intre cadre si 
studenti, 
comportamentul 
agresiv, cultura 
organizationala...) 

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

3 Activitati 
interventionale  

1. Sedinte de consiliere 
psihologica 
individuala de cuplu 
si familie pentru 
studenti si cadre  

La 
solicitare 

Colaboratorii 
Centrului  

Direct/ 

online 

2. Organizarea 
consilierelor de grup 
pentru studenti si 
cadre  

La 
solicitare 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

3. Interventie in 
vederea solutionarii 
conflictelor intre 
studenti, studenti-
cadre sau intre cadre 

La 
solicitare 

Colaboratorii 
Centrului  

Direct/ 

online 

4. Acordarea serviciilor 
de consiliere 
psihologica si 
orientare in cariera 
al absoventilor 
ULIM  

La 
solicitare 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

4 Activitati 
diverse  

1. Servicii de consiliere 
si orientare in cariera 
pentru studentii 
ULIM 

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

2. Servicii de consiliere 
in vederea alegerii 
specialitatilor 
universitare al 
elevilor clasei XII,  

martie, 
aprilie, 
mai 2023 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

3. Wokshopuri 
informative legate de 
cariera si locuri de 
munca in R. 
Moldova  

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Colaboratorii 
Centrului 

Direct/ 

online 

4. Activitati de 
informare legat de 
targurile de munca si 

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Colaboratorii 
Centrului  

Direct/ 

online 



colaborare cu 
potentiali angajatori  

5. Mentinerea relatiilor 
cu absolventii ULIM 
si acordarea de 
consiliere 
profesionala  

Pe 
parcursul 
anului de 
studii 

Cadrele didactice 
ULIM si 
colaboratorii 
Centrului   

Direct/ 

online 

 

Proiect de decizie:  

1. A lua Act de cunostinta a planului de activitate CCPOC 2023-2024; 
2. A colabora in vederea realizarii obiectivelor activitatii Centrului; 
3. Decanii, sefii de catedre, tutorii si sefii de departamente vor colabora in vederea 

informarii studentilor si cadrelor despre si activitatea CCPOC;  
4. Prezentarea Planului de activitate anual a tutorilor și conducătorilor de practică 

până la 30 ianuarie 2024 pentru anul de studii 2022-2023; 
5. Prezentarea listei absolvenților anului de studiu 2022-2023 până la 30 septembrie 

2023;  
6. Prezentarea Raportului de inserție în muncă a absolvenților pentru anul de studii 

2022-2023 până la 30 ianuarie 2024 de către Decani.   
 
 

Director CCPOC, 

Conf. univ. inter., dr. Gholamali Mohammadifard  

 

 

 

 


