
Tematici recomandate pentru orele de tutorat a grupelor academice 

2023-2024 

Nr. Tema  Perioada  
Sensibilizare la mediul academic  

1.  Lucrul individualizat cu studenții: necesități individuale, abordare 
individuală 

Pe parcursul anului 

2.  Oferirea  suportului în perioada de adaptare pentru studenții anului I Pe parcursul anului 
3.  Discuții și mesaje de informare cu privire la noul an de învățământ 2023-

2024, finalități de studiu, drepturi și obligațiuni, Cod ULIM și alte acte de 
uz intern, aniversarea ULIM 

Septembrie 

4.  Etica comunicării profesor-student, student - profesor Septembrie  
5.  Mentoratul științific - prezentarea Recomandărilor privind teza de licență  Octombrie 
6.  Ziua ULIM Octombrie  
7.  Discuții privind reușita academică și etapele de susținere a restanțelor. Noiembrie 
8.  Orientarea spre Ciclul II – Masterat  Martie 
9.  Orientarea in carieră Martie/Aprilie 
10.  Realizarea cercetării – teze de an, teze de licență – factori stresanți, evitare 

stări de extenuare.  
Aprilie 

11.  Sesiunea de încheiere a anului de studii – realizări și lecții învățate.  Mai/iunie  
Probleme sociale  

12.  Prevenirea traficului de ființe umane  Octombrie 
13.  Voluntariatul ca metoda de dezvoltare personala Octombrie  
14.  Ziua mondială a sănătății mintale Octombrie 
15.  Prevenirea violenței domestice  Noiembrie  
16.  Ziua Mondială de Prevenire a Abuzului asupra Copiilor Noiembrie  
17.   Ziua internțională a  persoanelor cu dizabilități.  Decembrie  
18.  Ziua Mondială de combatere a SIDA Decembrie  
19.  Ziua internațională a Drepturilor Omului Decembrie 
20.  Ziua mondială a justiției Februarie  
21.  Ziua internațională a copiilor străzii Martie  
22.  Ziua mondială a sănătății Aprilie  

Măsuri științifice extracurriculare 
23.  Trauma – focussed Cognitive Behaviour Therapy Workshop Octombrie 
24.  Valorificarea drepturilor si libertăților omului în condiții umanitare Septembrie  
25.  Workshop: OH Card. Structuri personale: cunoaștere de sine în lucrul cu 

beneficiarii.  
Septembrie  

26.  Workshop: Self love mai de aproape. Septembrie 
27.  Workshop: Provocări specifice tipurilor de relaționare.  Octombrie  
28.  Seminar „Trauma – focussed Cognitive Behaviour Therapy” Octombrie 
29.  Consecințele abuzului față de copii Octombrie   
30.  Bolile psihosomatice și posibilitatea de recuperare prin propriile resurse Octombrie    
31.  Familia și structuri familiale în lucrul asistentului social. Octombrie  
32.  Violenţa în familie -  fenomen complex Noiembrie 
33.  Ziua internatională a toleranței Noiembrie 
34.  Ziua internațională a tineretului Noiembrie 
35.  Ziua internațională a persoanelor cu dizabilități Decembrie 
36.  Ziua internațională a combaterii SIDA Decembrie 
37.  Ziua internațională a voluntariatului Decembrie  
38.  Instrumentarul OH pentru asistenții sociali; modalitate de comunicare cu 

copii în cazuri de război și dezastre naturale 
Decembrie 

39.  Calitatea serviciilor sociale și mecanismele de asigurare  a calității Decembrie 



40.  Ziua internațională a copiilor străzii Martie  
41.  Ziua mondială a sănătății Aprilie  
42.  Promovarea incluziunii prin antreprenoriat social Mai 
43.  Ziua Europei Mai 

Abilități și competențe. Transferul cunoștințelor în practică 
44.  Ziua profesională a lucrătorului din sfera protecției sociale a populației Septembrie 
45.  Master class in ergoterapie Centrul de Reabilitare și Vocațional „VRC 

Moldova” 
Octombrie  

46.  Vizită „Psiholog pentru copii si maturi” Noiembrie 
47.  Vizita la VRC  Octombrie 
48.  Mecanisme internaționale și naționale de respectare a drepturilor omului  Decembrie 
49.  Vizită ADOR – Centru pentru copii Februarie 
50.  Întalnire cu Project Casa Mare Martie 
51.  Realizare lucrări practice în teren Aprilie 
52.  Întîlnire cu Dl Motroi Mihai – Sef DAS Cimișlia Mai  

Protecția civilă 
53.  Organizarea acţiunilor de pregătire şi lichidare a consecinţelor medicale 

ale situaţiilor excepţionale 
Octombrie  

54.  Acţiunile întreprinse de efectivul formaţiunilor protecţiei civile în timpul 
aducerii lor în stare de pregătire de acţiuni în condiţii de SE 

Decembrie 

55.  Situaţiile excepţionale cu caracter natural şi tehnogen Februarie 
56.  Regulile de comportare şi acţiune a populaţiei în timpul calamităţilor 

naturale, avariilor şi catastrofelor 
Aprilie 

Activități de socializare 
57.  Coeziunea de grup. Activitate de socializare Noiembrie 
58.  Craciunul Decembrie 
59.  Sarbatorile de iarna Ianuarie 
60.  Valentine's Day Februarie 
61.  Dragobete Februarie 
62.  Sarabatorile de primavara Martie 
63.  Sfintele sarbatori de Pasti Aprilie 
64.  Ziua Europei Mai  
65.  1 iunie – ziua drepturilor copilului Iunie  

 

 


