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Conţinutul succint al cursului: 

     Curriculum a stagiului practic de licență va asigura asimilarea de cunoştinţe  şi formarea unor deprinderi şi abilităţi, necesare pentru 

desfățurarea acivității profesionale. Obiective generale ale programei la modulul  «Cosmetologie» constau în: cultivarea aptitudinilor în 

gestionarea activităţii profesionale pe piaţă în calitate de cosmetolog – esthetician; aprofundarea cunoştinţelor teoretice ale studenţilor în 

domeniul cosmetologiei, cosmetologiei de aparataj şi însuşirea metodologiilor efectuării procedurilor cosmetice și de aparataj; extinderea 

acestor cunoştinţe, prin intermediul principiilor şi postulatelor de bază, asupra viitoarei activităţi profesionale ; perfecţionarea competenţelor 

de analiză şi sinteză a surselor teoretice în domeniul dat; cultivarea deprinderlor de prezentare şi polemizare pe problemele principale ale 

cosmetologiei; cultivarea competenţelor de aplicare interdisciplinară a cunoştinţelor teoretice acumulate la alte disciplini înrudite.  

    Scopul modulului « Kinetoterapie » prevede asimilare cunoştinţelor de specialitate necesare aplicării  tehnicilor de kinetoterapie la pacienși cu 

diverse afecţiuni. Astfel, se urmăreşte dobândirea competenţelor descrise in standardul de pregătire profesională . Obiectivele şi tehnologia programei 

de kinetoterapie este abordată  în  funcţie de patologia diagnosticată. 

Conţinutul succint al stagiului: Aplicarea normelor de munca: Asigurarea condiţiilor igienico sanitare. Întocmirea documentelor de 

evidenţă. Amenagarea și utilarea cabinetului cosmetologic. Cosmetologia de aparataj. Clasificarea factorilor fizici. Acţiunea nocivă a 

factorilor biotici şi abiotici asupra pielei. Examenarea pacienților. Reguli generale şi tehnica securitaţii în exploatarea aparatajului cosmetic. 

Mecanismul acţiunii. Indicaţii şi contraindicaţii. Produsele cosmetice utilizate. Microneedling: mecamismul de acţiune, reacţii specifice 

locale, efectele procedurii, indicatii, contraindicatii, particularităţile procedurii, metodica efectuarii. Lifting non-invaziv: mecamismul de 

acţiune, indicaţii, contraindicaţii, metodica efectuării. D`arsonvalizarea: mecanismul de acţiune, indicaţii, contraindicaţii,efectele procedurii, 

metodica efectuării. Electromiostimularea: mecanismul de acţiune, indicaţii, efectele procedurii, contraindicaţii, metodica efectuării. 

Limfodrenare. Electromiolifting. Mecanismul de acţiune, indicaţii, efectele procedurii, contraindicaţii, metodica efectuării. Vapoozonul: 

efecte, indicaţii, contraindicaţii, tehnica efectuării. Brosajul: mecamismul de acţiune, indicaţii, contraindicaţii, metodica efectuării. 

Ultrasunetul: mecamismul de acţiune, indicaţii, efectele procedurii, contraindicaţii, metodica efectuării. Fototerapia in cosmetologie. 

Terapia cu unde infrarosii. Cromoterapia. Terapia cu unde ultraviolete. Vacuumterapia: mecamismul de acţiune, indicaţii, efectele 

procedurii, contraindicaţii, metodica efectuării. Presoterapia: mecamismul de acţiune, indicaţii, efectele procedurii, contraindicaţii, metodica 

efectuării. Vibroterapia: mecamismul de acţiune, indicaţii, efectele procedurii, contraindicaţii, metodica efectuării. Tehnici  şi  metode în 

kinetologie. Teoria exerciţiului fizic terapeutic. Bazele fizice ale locomoţiei: mişcarea corpului solid, forţa gravitaţiei, echilibru, pârghii.Bazele 

fiziologiei locomoţiei: caracteristicile morfofuncţionale ale aparatului locomotor (morfo -fiziologie osoasă, articulară, neuromusculară);  

 

Finalităţi de studiu: 
La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe:   

 Să cunoască specificul achiziţionării, comercializării şi distribuirii produselor cosmetice. Să descrie condiţii şi reguli pentru aplicărea 

produselor cosmetice utilizate în cosmetologie. Să identifice tipurile procedurilor  cosmetice. Să explice mecanismul acţiunii produselor 

cosmetice. Să priceapă etiologia şi patogenia afecțiunelor cutanate. Să numească modificările histologice ale pielii în procesul de revitalizare. 

Să  efectueze procedurile cosmetic de îngrijire facială  și corporală.  Să posede modul de folosire a remediilor cosmetice . Să evalueze starea 

pielii  ţinănd cont de particularităţile ei. Să realizeze procedurile cosmetice aplicănd diverse metode ( laser, kinetoterapia, dermocosmetologia, 

termoterapia și al.)  în centre estetologice. Să acorde asistenţa consultativă privind selectarea profesională a metodelor dermatocosmetologice. 

Să demonstreze tehnici orientale de executare a metodelor dermatocosmetologice. Să implimenteze în practica profesională tehnicile și 

metode dermatocosmetologice  contemporane. Să aplice tehnici de îngrijiri cosmetice, ţinănd cont de particularităţile morfofiziologice ale 

pielii.  Să recomandă remedii cosmetice corespunzătoare. Să posede metode moderne de tratament cu instrumente şi aparate pentru prestarea 

serviciilor dermatocosmetologice. Să recomande clientelei produse cosmetice, materiale  și metode pentru îngrijiri faciale și corporale. Să 

aleagă  produsele cosmetice potrivite, pentru executarea procedurelor dermatocosmetologice. Să aprecieze calitatea produselor cosmetice 

naturiste (fito, zoo)  și efectele lor dermatocosmetologice. 
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