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Continutul succint al cursului:

Masaj cosmetic este o disciplina de orientare spre specialitate a viitorului cosmetolog-maser. Masaj cosmetic este o disciplina ce studiaza
organismul in stransa legatura cu modificarile mediului ambiant si activitatea zilnica a fiecarui individ. Gandirea profesionala contemporana
trebuie sd urmareascd, in primul rand nu numai deosebirile normalului de patologic si lichidarea patologicului, dar trebuie sa fie bazate pe
acele cunostinte fundamentale care ii permit viitorului specialist sa influenteze acel substrat, acel mecanism de adaptare si compensare in
prevenirea inbatranirii pielii fetei.

Continutul succint al cursului: Examenul cosmetic si fisa cosmetica Examenul cosmetic etape:- examenul superficial; - examenul de
profunzime. Tehnici de aplicare a masajului facial Introducere. Istoria aparitiei si dezvoltdrii masajului in India Antica, China, Egipt,
Grecia, Europa, Tipurile de masaj. Clasificarea lor, Procedeele si manevrele ale masajului, Metodica si tehnica executdrii masajului,
Manevrele de masaj: principale, secundare. Masajul profilactic al fetei. Mecanismul actiunii masajului asupra corpului, Efectele fiziologice
ale masajului, Indicatiile si contraindicatiile masajului, Tehnica executdrii masajului. Masajul cosmetic igienic cu cremi. Netezirea.
Tehnica, felurile si efectele ei. Indicatiile de executare. Frictiunile. Tehnica, felurile, efectele lor. Indicatiile. Masajul cosmetic igienic cu
cremi. Framantatul. Tehnica, felurile, efectele asupra corpului. Masajul gatului si a suprafetei anterioare a pieptului. Efectele fiziologice ale
masajului. Masajul plastic. Mecanismul actiunii masajului asupra corpului. Efectele fiziologice ale masajului. Indicatiile si contraindicatiile
masajului .Tehnica executdrii masajului. Masajul curativ Jakue. Mecanismul actiunii masajului asupra corpului. Efectele fiziologice ale
masajului. Indicatiile si contraindicatiile masajului. Tehnica executarii masajului.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinge, abilitati si competente:

Sa enumere remediile cosmetice folosite pentru executarea masajului cosmetic. Sa explice efecte locale sigeneraleasuprapielii la
aplicareasubstantelor pentru masaj cosmetic. Sd& numeasca produse si tehnici pentru ingrigirea pielii fetei. S& aleagd numarul necesare
desedinte pentru masaj cosmetic si sd eie decizii corecte in legatura cu tehnicile masajului. Sa inteleaga corect indicatii si contraindicatii in
aplicarea masajului cosmetic. Sadeducareactiile adverse dupaexecutarea incorrectd a masajului cosmetic. Sa interpreteze informatia de
aplicare a procedeelor de masaj; Sa aleaga corect schema de tratament cosmetic. Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de decizii
corecte privind sedintele de masaj cosmetic. Sa demonstreze tehnici de executare a masajului cosmetic in diferite situatii. Sa execute
procedurile de masaj cosmetic in centre de frumusete. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea masajului
cosmetic. Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor. S& demonstreze capacitdti comunicative adecvate situatiilor de practica
profesionald. Sa indeplineascd asistenta consultativd privind selectarea procedurilor dermatocosmetologice. Sa aplice unele metode de
evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu. Sa implementeze in practica profesionala tehnicile orientale de masaj facial.
Se foloseasca tehnicele orientale de ingrijire faciald. Sa analizeze planului individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciala. Sa
recomanda programele individuale de activitate pentru mentinerea starii de sanatate a organismului. Sa propuna produse pentru efectuarea
masajului cosmetic.
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