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Conţinutul succint al cursului: 

Disciplina dată reflectă un curs teoretic aplicativ, care va asigura asimilarea de cunoștințe și formarea unor deprinderi și abilități elementare 

de bază, necesare în aplicarea tratamentelor la domiciliu. Îngrijirea pielii la domiciliu se ocupă de efectuarea tratamentului cosmetic la 

domiciliu și alegerea produselor adecvate tipului de ten și în funcție de anotimp, prevede aprofundarea cunoştinţelor teoretice ale studenţilor 

în domeniul cosmetologiei, extinderea acestor cunoştinţe prin intermediul principiilor şi postulatelor de bază asupra viitoarei activităţi 

profesionale. 

Conţinutul succint al cursului: Particularitățile anatomo - fiziologice ale pielii feței, gâtului și decolteului. (craniul, mușchii, pielea). 

Remedii cosmetice și tehnici de îngrijire cosmetică in condiții casnice. Îngrijirea pielii gâtului, decolteului și pieptului. Tratamente specifice 

fiecărei zone aparte. Tehnica efectuarii procedurii. Îngrijiri cosmetice ale tenului în funcție de anotimp. Îngrijiri cosmetice toamna-iarna. 

Îngrijiri cosmetice ale tenului în funcție de anotimp. Îngrijiri cosmetice primăvara. Îngrijiri cosmetice vara. Tehnicele de automasaj feșei, 

gătului și decolteului. Gimnastica facială. Îngrijirea pielii din jurul ochilor. Caracteristica pielii din jurul ochilor. Cearcăne. Pungi sub ochi. 

Tratamente specifice și tehnica efectuării procedurii. Gimnastica și auto-masaj pentru ochi. Igiena părului și a pielii capului. Structura și ciclul 

de creștere a părului. Structura și funcțiile scalpului. Tipurile de păr și tratamente cosmetice. Îngrijirea pielii mâinilor și picioarelor. 

Tratamente și masaj pentru mâini. Gimnastică pentru mâini. Îngrijirea pielii picioarelor. Tratamente și masaj pentru picioare. Tehnica 

efectuarii procedurii. Gimnastică pentru picioare. 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe:   

Să cunoscă principiile de organizare și funcționare a centrelor dermato-cosmetologice. Să numească produse și tehnici pentru îngrijirea pielii 

feței. Să aleagă numărul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Să înțeleagă corect indicaţiile şi contraindicaţiile în aplicarea 

tratamentului cosmetic. Să deducă reactiile adverse dupa executarea incorectă a tratamentului cosmetic. Să interpreteze informaţia de aplicare 

a etapelor de tratament cosmetic. Să aleagă corect schema de tratament cosmetic.  Să aplice un mod de gândire constructiv în luarea de 

decizii corecte privind şedinţele de tratament cosmetic.  Să execute procedurile de tratament cosmetic la domiciliu. .Să aplice cunoștințele din 

domeniul anatomiei şi fiziologiei în executarea tratamentului cosmetic. Să îndeplinească asistența consultativă privind selectarea  

procedurilor dermatocosmetologice. Să aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competenţelor la domiciliu. .Să clasifice 

tehnici și remedii cosmetice în dependență de particularitățile morfofiziologice ale pielii.  Să propună tehnologii și produse pentru efectuarea 

tratamentelor cosmetice.  Să evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra pielii feței. Să analizeze planul individual de prestare a 

serviciilor de îngrijiri facială.  Să recomandă programele individuale de activitate pentru menţinerea stării de sănătate a organismului.  Să 

deducă efectele și consecințele la nerespectarea deontologiei profesionale. Să recomandă colegilor de breaslă respectarea deontologiei 

profesionale față de pacienții săi.  

 

 

Bibliografie: 

1. Bărbat E. Tinerețe fără bătrânețe, între vis și realitate. București, 2010.  

2. Niță M. Frumusețe și sănătate. Craiova, 2013.Бурылина Ольга. Косметология. Москва, 2018. 

3. Umberto Borellini. Cosmetologia de la dermatocosmetică la cosmeceutică. București, 2017. 

4. Дрибноход Ю., Косметика и косметология. От А до Я. Mосква, 2007.  

5. Дрибноход Юлия. Косметология. Ростов на Дону, 2017. 

6. Кузнецова Е. Медицинская косметология. Москва, 2017. 

7. Марголина А., Эрнандес Е. Основы современной косметологии. Москва, 2017. 

 
 


