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Conţinutul succint al cursului: 

Disciplina se raportă la modululdisciplinelor de specialitate. Disciplina datăreflectă un cursteoreticaplicativ, care va asiguraasimilarea de 

cunoștințeșiformareaunordeprinderișiabilitățielementare de bază, necesareîncadrultratamentuluicosmeticprofesional. Cosmetologie este o 

disciplina completa de medicinacurativa, anatomie si igiena, care are cascopinfrumusetareacorpuluipentru a pastraprospetimeapielii si 

aspectulei de tinerete. Este totodata, o arta care corecteazaimperfectiunile, iartehnicilefolosite, pelangaaportullor la mentinereaorganismului in 

buneconditii de igiena si sanatate, care ajuta a da stralucire si a scoate in evidentauneletrasaturi si caracteristiciproprii. 

Deoarecepieleaconstituie un barometru al sanatatii si exista o anumitainterrelatieintrestareafiziologicagenerala si piele.  

Conţinutul succint al cursului: Examenul cosmetic si fisa cosmetica. Examenul superficial. Examenul de profunzime. Aprecierea tipului de 

ten.Stabilirea problemelor dermatocosmetologice. Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului normal.Metodele utilizate.Indicatii si 

contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru întreţinerea tenului. Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului 

alipic.Metodele utilizate.Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru întreţinerea tenului acasă. 

Tratamente cosmetice.Tratamentul tenului uscat deshidatat. Metodele utilizate.Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii 

procedurilor. Tratamente cosmetice.Tratamentul hirsutism-hipertricoza.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia 

efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru îngrijire de acasă. Tratamente cosmetice.Tratamentul tenulu gras uleios. Metodele utilizate. 

Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru îngrijire de acasă. Tratamente cosmetice.Tratamentul 

tenului gras asfixic.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru îngrijire de acasă. 

Tratamente cosmetice.Tratamentul tenului acneic.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. 

Sfaturi pentru îngrijire de acasă. Tratamente cosmetice.Tratamentul tenului cuperozic. Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. 

Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru îngrijire de acasă. Tratament cosmetic.Tratament tenului hiperpigmentar.Ten 

imbatranit.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru îngrijire de acasă 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizareaacestuicurs, studentul va demonstraurmătoarelecunoştinţe, abilităţişicompetenţe:  

.Săcunoascăspecificulachiziționăriiproduselorcosmetice.Săpriceapăspecificulaplicăriiproduswelorcosmeticeîndependență de problema. 

Sănumeascăproduseșitehnicipentruîngrijireapieliifeței.Săaleagănumărulnecesar de 

proceduripentrutratamentulcosmetic.Săînțeleagăcorectindicaţiileşicontraindicaţiileînaplicareatratamentului cosmetic.Sădeducăreactiile 

adverse dupa executareaincorectăatratamentuluicosmetic.Săaplicecunoștințele din 

domeniulanatomieişifiziologieiînexecutareatratamentuluicosmetic.Săexecuteprocedurile de tratamentcosmeticîn centre de 

frumusețe.Sărealizezeprocedurilecosmetologiceîncentrele de frumusețe(microneedling, peeling superficialdermocosmetologia, lifing non-

invaziv, masajfacial, masajcorporal, cosmetologie de aparataj, aromoterapia, tehnologiile SPA, termoproceduri, împachitări, shugaring, 

waxing, visaj, etc).Să consulte clienteleprivindselectareaproduselordermatocosmetologicepentruprestare la domiciliu. Săposedeînpractica sa 

tehniciorientale de îngrijirefacială / corporală.Săexecutetehnici de 

îngrijiricosmeticecorespunzătoareparticularităţilormorfofiziologicealepielii.Săanalizezeplanulindividual de prestare a serviciilor de 

îngrijirifacială.Sărecomandăprogrameleindividualede activitatepentrumenţinereastării de sănătate a 

organismului.Săpropunăprodusepentruefectuareatratamentelorcosmetice. Săevaluezeefecteletratamentuluicosmeticasuprapieliifețeișicorpului. 
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