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Continutul succint al cursului:

Disciplina se raportéd la modululdisciplinelor de specialitate. Disciplina datareflecta un cursteoreticaplicativ, care va asiguraasimilarea de
cunostintesiformareaunordeprinderisiabilitatielementare de bazd, necesareincadrultratamentuluicosmeticprofesional. Cosmetologie este o
disciplina completa de medicinacurativa, anatomie si igiena, care are cascopinfrumusetareacorpuluipentru a pastraprospetimeapielii si
aspectulei de tinerete. Este totodata, o arta care corecteazaimperfectiunile, iartehnicilefolosite, pelangaaportullor la mentinereaorganismului in
buneconditii de igiena si sanatate, care ajuta a da stralucire si a scoate in evidentauneletrasaturi si caracteristiciproprii.
Deoarecepieleaconstituie un barometru al sanatatii si exista o anumitainterrelatieintrestareafiziologicagenerala si piele.

Continutul succint al cursului: Examenul cosmetic si fisa cosmetica. Examenul superficial. Examenul de profunzime. Aprecierea tipului de
ten.Stabilirea problemelor dermatocosmetologice. Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului normal.Metodele utilizate.Indicatii si
contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru intretinerea tenului. Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului
alipic.Metodele utilizate.Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru intretinerea tenului acasa.
Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului uscat deshidatat. Metodele utilizate.Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii
procedurilor. Tratamente cosmetice.Tratamentul hirsutism-hipertricoza.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia
efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru ingrijire de acasi. Tratamente cosmetice.Tratamentul tenulu gras uleios. Metodele utilizate.
Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru ingrijire de acasi. Tratamente cosmetice.Tratamentul
tenului gras asfixic.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru ingrijire de acasa.
Tratamente cosmetice.Tratamentul tenului acneic.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor.
Sfaturi pentru ingrijire de acasa. Tratamente cosmetice.Tratamentul tenului cuperozic. Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii.
Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru ingrijire de acasa. Tratament cosmetic.Tratament tenului hiperpigmentar.Ten
imbatranit.Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii. Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru ingrijire de acasa

Finalitati de studiu:

.Sacunoascaspecificulachizitionariiproduselorcosmetice.Sapriceapaspecificulaplicariiproduswelorcosmeticeindependenta de problema.
Sanumeascaprodusesitehnicipentruingrijireapieliifetei.Saaleaganumarulnecesar de
proceduripentrutratamentulcosmetic.Sainteleagdcorectindicatiilesicontraindicatiileinaplicareatratamentului cosmetic.Sadeducareactiile
adverse dupa executareaincorectdatratamentuluicosmetic.Saaplicecunostintele din
domeniulanatomieisifiziologieiinexecutareatratamentuluicosmetic.Saexecuteprocedurile de tratamentcosmeticin centre de
frumusete.Sarealizezeprocedurilecosmetologiceincentrele de frumusete(microneedling, peeling superficialdermocosmetologia, lifing non-
invaziv, masajfacial, masajcorporal, cosmetologie de aparataj, aromoterapia, tehnologiile SPA, termoproceduri, impachitari, shugaring,
waxing, visaj, etc).Sa consulte clienteleprivindselectareaproduselordermatocosmetologicepentruprestare la domiciliu. Saposedeinpractica sa
tehniciorientale de ingrijirefaciala / corporald.Saexecutetehnici de
ingrijiricosmeticecorespunzatoareparticularitatilormorfofiziologicealepielii.Sdanalizezeplanulindividual de prestare a serviciilor de
ingrijirifaciala.Sarecomandaprogrameleindividualede activitatepentrumentinereastarii de sanatate a
organismului.Sdpropundprodusepentruefectuareatratamentelorcosmetice. Saevaluezeefecteletratamentuluicosmeticasuprapieliifeteisicorpului.

Bibliografie:
1. Ana MihaelaEnciu, Manual de cosmeticaprofesionala. Bucuresti,2019.
2. Enciu M. Manual de cosmeticaprofesionald. Bucuresti, 2017.
3. Gladstar Rosemary. Plantemedicinalepentrufrumusete. Bucuresti, 2017.
4.  Umberto Borellini. Cosmetologia de la dermatocosmetica la cosmeceutica. Bucuresti, 2017.
5.  BypeumnaOmnsra. Kocmeronorus. Mocksa, 2018.
6. Jpubnoxon IOmms. Kocmeronorus. Poctos Ha oy, 2017.
7. Kysnenora E. MemunuHckas kocMmeTonorus. Mocka, 2017.
8. Mapromuna A., Opuannec E. OcHOBEI coBpeMeHHOH KocMmeTonoruu. Mocksa, 2017.
9. Dpnanzgec E.W. HoBas kocMeronorus. MeToabl KOCMETOOTHH B MeTO bl KOCMETOJIOTHU B I€PMAaTOIOTHIECKON MpakTHke. MocKBa

. KocmeTuka u meaunmna, 2018.539 cT.
Opnanzec E.U. JOuxosckas S.A.Hoaskocmetosnorus. OCHOBBI COBpEeMEHHOUM KocMmerosiornu.MockBa | Kocmernka u MenuiuHa,
2020. 440 cr.

=
o




