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Conţinutul succint al cursului: 

Disciplina se raportă la modululdisciplinelor de specialitate. Disciplina datăreflectă un cursteoreticaplicativ, care va asiguraasimilarea de 

cunoștințeșiformareaunordeprinderișiabilitățielementare de bază, necesareîncadrultratamentuluicosmeticprofesional. Cosmetologie este o 

disciplina completa de medicinacurativa, anatomie si igiena, care are cascopinfrumusetareacorpuluipentru a pastraprospetimeapielii si 

aspectulei de tinerete. Este totodata, o arta care corecteazaimperfectiunile, iartehnicilefolosite, pelangaaportullor la mentinereaorganismului in 

buneconditii de igiena si sanatate, care ajuta a da stralucire si a scoate in evidentauneletrasaturi si caracteristiciproprii. 

Deoarecepieleaconstituie un barometru al sanatatii si exista o anumitainterrelatieintrestareafiziologicagenerala si piele.  

Conţinutul succint al cursului: Tipurile de ten: caracteristici, diagnostica.Metode de utilizare. Indicatii si  

Sfaturi pentru ingrijire la salon si de  acasa.Metodologia efectuarii procedurilor. Îmbătrânirea pielii: teoria îmbătrânirei,semne de 

îmbătrânirea. Morfotipuri a îmbătrânirii.Metode de utilizare. Indicatii si sfaturi pentru ingrijire la salaon si de acasa. Metodologia efectuarii 

procedurilor. Îngrijirea pielii: pleoapelor, buzelor, gâtului,mâini,peciorele. Metode de utilizare. Indicatii si sfaturi pentru 

ingrijire la salon si de acasa. Metodologia efectuarii procedurilor.  Tehnici de ingrijire , utilizării produselor cosmetice. 

Metode de utilizare. Indicatii si sfaturi pentru ingrijire la salaon . Metodologia efectuarii procedurilor. Curățirea mecanica feței: noțiunea, 

indicațiile, efectuarea curățirei, contraindicațiile.Metode de utilizare. Indicatii si sfaturi pentru ingrijire la salaon si de acasa. Metodologia 

efectuarii procedurilor.Metodele fizice în cosmetologie ( masaj)( tipuri, tehnica efectuării), influența temperaturii scăzute sau înaltă). 

Metode de utilizare. Indicatii si sfaturi pentru ingrijire la salaon si de acasa. Metodologia efectuarii procedurilor. Măști cosmetice, 

compresele, terapie cu parafina: Noțiunea, indicațiile, tehnica de efectuarea, contraindicațiile.Metode de utilizare. Sfaturi pentru ingrijire la 

salon si de acasa.Metodologia efectuarii procedurilor Metodele chimice în cosmetologie .Clasificare si indicatiile. Contraindicatii. 

Tehnica de efectuare. Noțiunea, tipuri, tehnica efectuării. Fizioterapia în cosmetologie: Noțiunea, nivelurile de expunere, indicațiile, 

contraindicațiile. Depilarea chimică Clasificare si indicatiile. Contraindicatii.Tehnica de efectuare. Noțiunea, tipuri, tehnica efectuării 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizareaacestuicurs, studentul va demonstraurmătoarelecunoştinţe, abilităţişicompetenţe:  

Săcunăoască principii de organizare a unitățilorestetologice .Săpriceapăprincipiile de administrare a 

unuitățilorestetologice.Săcunoascăspecificulachiziționăriiproduselorcosmetice.Săpriceapăspecificulaplicăriiproduswelorcosmeticeîndependență 

de problema. Sănumeascăproduseșitehnicipentruîngrijireapieliifeței.Săaleagănumărulnecesar de 

proceduripentrutratamentulcosmetic.Săînțeleagăcorectindicaţiileşicontraindicaţiileînaplicareatratamentului cosmetic.Sădeducăreactiile adverse 

dupa executareaincorectăatratamentuluicosmetic.Săaplicecunoștințele din 

domeniulanatomieişifiziologieiînexecutareatratamentuluicosmetic.Săexecuteprocedurile de tratamentcosmeticîn centre de 

frumusețe.Sărealizezeprocedurilecosmetologiceîncentrele de frumusețe(microneedling, peeling superficialdermocosmetologia, lifing non-

invaziv, masajfacial, masajcorporal, cosmetologie de aparataj, aromoterapia, tehnologiile SPA, termoproceduri, împachitări, shugaring, 

waxing, visaj, etc).Să consulte clienteleprivindselectareaproduselordermatocosmetologicepentruprestare la domiciliu. Săposedeînpractica sa 

tehniciorientale de îngrijirefacială / corporală.Săexecutetehnici de 

îngrijiricosmeticecorespunzătoareparticularităţilormorfofiziologicealepielii.Săanalizezeplanulindividual de prestare a serviciilor de 

îngrijirifacială.Sărecomandăprogrameleindividualede activitatepentrumenţinereastării de sănătate a 

organismului.Săpropunăprodusepentruefectuareatratamentelorcosmetice. Săevaluezeefecteletratamentuluicosmeticasuprapieliifețeișicorpului. 
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