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Titulari ai cursului:
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Categoria formativa a cursului
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Anatomia si fiziologia sistemica, Analiza si

ingrijirea pielii, Produse si tehnici de
ingrijiri cosmetice.

Descrierea si scopul unitatii de curs: Disciplina se raportd la modulul disciplinelor de
orientare catre masterat. Acest curs prevede aprofundarea cunostintelor teoretice ale studentilor
in domeniul metodelor de recuperare si tratamentelor cosmetice nespecifice, extinderea acestor
cunostinte prin intermediul principiilor §i postulatelor de bazad asupra viitoarei activitati
pragmatice in calitate de cosmetolog. Aceste obiective se realizeazd prin alte obiective de
referintd, si anume: perfectionarea competentelor de analiza si sintezd a surselor teoretice in
domeniul dat; dobandirea cunostintelor de baza pentru intelegerea principiilor tehnice imagistice
utilizate in practica estetologica, cultivarea deprinderilor practice in gestionarea activitatii
profesionale in calitate de estetician. Scopul disciplinei este famializarea studentilor cu
principalele activitati specifice, de ingrijire calificata, tehnici de recuperare si metode profilactice
multiaspectuale utilizate pentru inlaturarea problemelor estetice faciale si corporale.

Finalitati de studii

\ Cod \ Finalitati de studii din planul Finalitati de studii specifice unitatii de curs




de studiu

Cunostinte

Cunostinte

1.3 Metodele de analiza, produsele 1.3.1 Sa cunosca metodele de analiza moderne.
(tehnicile) de ingrijire si 1.3.2 Sa cunoasca mecanismele de actiune si efectele
principiile de ameliorare terapeutice ale metodelor de folosite in termoterapie
dermatocosmetologica in scopul aplicarii lor corecte in beneficiul

pacientului.
Abilitati Abilitati

2.1 Sa selecteze utilajul, produse, 2.1.1 Sa selecteze metodele de ingrijire si recuperare
materiale si ustensile necesare adecvate conform particularitatile morfofiziologice
pentru prestarea serviciilor ale pielii.
estetologice (ingrijire corporala, | 2.2.2 Sa utilizeze in cadrul termoterapiei
visaj, masaj, proceduri SPA etc). | instrumentarul si aparatajul specific.

2.2 Sa realizeze procedurile 2.2.1 Saidentifice principiile generale de ingrijire a
estetologice 1n centre de pielii.
frumusete (microneedling, 2.2.2 Sa elaboreze si sa realizeze scheme de ingrijire
peeling superficial si tratament folosind metode si tehnici
dermocosmetologia, lifing non- | multiaspectuale, moderne utilizand produse si utilaje
invaziv, masaj facial, masaj cosmetice profesionale.
corporal, cosmetologie de 2.2.3 Sa optimizeze propriile abilitati prin schimb de
aparataj, aromoterapia, experientd n cadrul centrelor de frumusete si Spa
tehnologiile SPA, centre.
termoproceduri, impachitari,
shugaring, waxing, visaj, etc).

2.3 Sa acorde asistentd consultativda | 2.3.1 Sa acorde asistenta consultativa privind
privind selectarea profesionald a | selectarea profesionald a procedurilor
procedurilor dermatocosmetice dermatocosmetologice si a produselor cosmetice
pentru prestare la domiciliu profesionale utilizate pentru inlaturarea problemelor

estetice.
Competente Competente

3.2 Sa aplice tehnici si remedii de 3.2.1 Sa recomande investigatiile necesare, cu scopul
ingrijiri cosmetice precizdrii diagnosticului.
corespunzatoare particularitatilor | 3.2.2 Sa aplice tehnici si remedii medicamentoase
morfofiziologice ale pielii. corespunzatoare de tratament t{inand cont de

particularitatile morfofiziologice ale pielii.

3.3 Sa identifice necesitatile 3.3.1 Sa recomande pacientilor produse

clientelei si sa selecteze produse
cosmetice, materiale, instrumente
si aparate pentru elaborarea si
realizarea planului individual de
prestare a serviciilor de Ingrijiri
faciald / corporala si procedurilor
cosmetice decorative.

medicamentoase, pentru tratamente afectiunilor
cutanate faciale si corporale.
3.3.2 Sa propuna metode moderne de tratament
instrumentale si de aparataj.
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Opnangec E.W., IOuxosckas .A. HoBas kocmerosorus.
kocMmeroJioruu. Mocksa, 2020. 440 cr.
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5. Gamulea L. Olimpia. Cosmetica moderna si secretele frumusetii. Bucuresti, 2002. 236 p.
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Link-

uri utile:

1. http://www.rosmedic.ru/

2. http://www.mediculmeu.com/

Metode de predare si invatare: Prelegeri, discutii in grup, elaborarea planului de efectuarea a
procedurilor cosmetice, studiul de caz.

Sarcini pentru evaluare

Nr./o Tipul de sarcini Ponderea (%) din nota
finala
1 | Examinarea clientilor, analiza si examinarea cosmetica a 25
tenului
2 | Examen final 40
3 | Lucrari de control (2) 25
4 | Contributia personala si activismul la ore 10
Total 100
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