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Continutul cursului:

Notiuni  generale privind termoterapia. Principiile termoterapiei. Termoterapia profunda. Termoterapia
superficiala.Clasificarea metodelor de tratament in dependenta de vectorul aplicat. Efectele fiziologice ale termoterapiei.
Balneoterapia. Principiile generale a balneoterapiei. Cura balneara profilactica, terapeutica si de recuperare.Hidroterapia.
Tehnici si metode utilizate in hidroterapie. Dusurile. Baile. Indicatiile si contraindicatiile in hidroterapie. Apele minerale.
Parafinoterapia. Utilizarea iIn cosmetologie a parafinei. Metode si tehnici de aplicare a parafinei. Baile de parafina.
Indicasiile si contraindicatiile parafinoterapiei. Ozocherita. Tratamente cosmetice si metode de aplicare a ozocheritei.
Factorii care determind actiunea terapeuticdi a ozocheritei. Efectele terapeutice a ozocheritei. Indicatiile si
contraindicatiile.Notiuni introductive despre peloidoterapie. Proprietatile fizico-chimice ale nadmolurilor. Actiunea si
metodele de aplicare a peloidelor. Notiuni introductive despre terapia cu argila. Calitati curative si mecanismul de actiune a
argilei. Metode de utilizare a argilei in cosmetologie. Mastile cu argild. impachetiri cu namoluri. Talasoterapia. Scopul si
efectele talasoterapiei. Clasificarea metodelor de tratament utilizate in talasoterapie. Indicatii si contraindicatii.
Psammoterapia. Impachetiri cu alge. Crioterapia. Metode de tratament utilizate. Criosauna. Efectele terapeutice a
criosaunei. Mecanismul de actiune. Metode de tratament cu azot lichid. Tmpachetari reci. Benificiile tratamentului cu
crioterapie. Metode de tratament cu utilizarea IR. Tmpachetiri in capsula IR. Tunelul IR. Sauna IR. Indicatiile si
contraindicatiile.Diatermia. Utilizarea curentilor de inalta frecventa in termoterapie. Diatermogalvanizarea.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa cunosca
metodele de analizd moderne. Sa cunoascid mecanismele de actiune si efectele terapeutice ale metodelor de folosite in
termoterapie in scopul aplicdrii lor corecte in beneficiul pacientului. Si selecteze metodele de ingrijire si recuperare
adecvate conform particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa utilizeze in cadrul termoterapiei instrumentarul si aparatajul
specific. Sa identifice principiile generale de ingrijire a pielii. Sd elaboreze si sa realizeze scheme de ingrijire si tratament
folosind metode si tehnici multiaspectuale, moderne utilizind produse si utilaje cosmetice profesionale. Sa optimizeze
propriile abilitdti prin schimb de experientd in cadrul centrelor de frumusete si Spa centre. Sa acorde asistenta consultativa
privind selectarea profesionald a procedurilor dermatocosmetologice si a produselor cosmetice profesionale utilizate pentru
inldturarea problemelor estetice. Sa recomande investigatiile necesare, cu scopul precizarii diagnosticului. Sa aplice tehnici
si remedii medicamentoase corespunzitoare de tratament tindnd cont de particularitdtile morfofiziologice ale pielii. Sa
recomande pacientilor produse medicamentoase, pentru tratamete afectiunelor cutanate faciale si corporale. Sa propuna
metode moderne de tratament instrumentale §i de aparataj.
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