Denumirea disciplinei Sanologie

Codul disciplinei F.02.0.011

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul I/semestrul 11

Limba de predare Roména

Credite ECTS 5

Numarul de ore de contact/ 20/40

Numiarul total de ore 150

Evaluare Examen

Titularul cursului Talambuta Nina, dr. conf. univ.

Continutul cursului:

Starea de sanatate a societatii contemporane.
Factorii ce influenteaza sanatatea omului.
Rezervele functionale ale organismului.
Homeostazia si sanatatea.

Activitatea individuala si sdnatatea.
Sanatatea fizica a omului.

Bioritmicitatea si sdnatatea.

Alimentatia si sdndtatea.

Imbatranirea umani ca proces biologic.

Finalitati de studii:

La finalizare cursului, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitdfi si competente: sa
cunoascd paleta factorilor abiotici / biotici ai mediului, actiunea lor nociva asupra organismului uman,
reactiile adverse si procedeele de revitalizare / reabilitare a organismului; sd analizeze prin prisma sanogena
caracterul si eficacitatea procedurilor dermato - cosmetologice prestate la domiciliu; sd acorde asistentd
consultativa privind selectarea procedurilor cosmetologice sanogene; sd aplice corect tehnicile si remediile
sanogene corespunzatoare particularitatilor morfofiziologice ( de varstd) ale pielii.
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