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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Program of Study 

 

Nivelul calificării 

Level of qualification 

Nivelul 7 ISCED  

7 ISCED Level 

 

Domeniul general de studiu 

General field of study  
1010 Servicii Publice  

1010   Public services 

 

Program de master (științific) 

Master Program (science) 
Managementul serviciilor de frumuseţe şi recuperare  

Beauty services management and recovery 

 

Numărul total de credite de studiu  

Number of study credits  

120  

Titlul obținut la finele studiilor 

Conferred Title 

master în Servicii Publice estetologice 

 

Baza admiterii 

Admission requirements 

diploma de studii superioare de licență  sau un act echivalent de studii 

 higher education diploma or equivalent study diploma 

Limba de instruire 

Language of learning 

Română/rusă 

Romanian / Russian  

Forma de organizare a învăţământului  

Organizational forma of the higher education  

învățământ cu frecvența 

Full-time learning 

Responsabil de programul de studiu 

Responsible for Program 

Socolov Vasili, dr., conf. univ.  

Grupul de lucru 

Working Group 

Tălămbuţă Nina, dr., conf. univ.  

Socolova Liudmila, lector universitar, MA 

Stavila Mariana, lector universitar, MA 

Soltan Natalia, lector universitar, MA 

 

 

 

 

 

PLANUL PROCESULUI DE STUDII PE SEMESTRE / ANI DE STUDII 

PLAN OF THE PROCESS OF STUDY BY SEMESTERS / YEARS OF STUDY 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Cod Denumirea unităţii de curs Total 

ore 

Inclusiv ore Forma de 

evaluare 

Nr. 

credite Contact 

direct 

Sudiu 

individual 

ANUL I / / Ist YEAR 

SEMESTRUL I / Ist SEMESTER 

F.01.O.001 Bazele farmacologiei 

Pharmaceutical bases 
150 40 110 Examen 5 

F.01.O.002 Ergonomia şi fiziologia  muncii 

Ergonomics and Work Physiology 
150 40 110 Examen 5 

F.01.O.003 Metodologia și etica cercetării în servicii publice 

Methodology and Ethics of Research in the Public Services 
150 40 110 Examen 5 

F.01.O.004 Gestionarea documentaţiei saloanelor cosmetologice 

Managing beauty salons documentation 
150 30 120 Examen 5 

F.01.O.005 Jurisprudenţa în estetologie 

Jurisprudence in esthetology 
150 30 120 Examen 5 

S.01.O.006 Naturopatia în cosmetologie 

Naturopathy in cosmetology 
150 30 120 Examen 5 

  900 210 690 6 30 



SEMESTRUL II 

F.02.O.007 Tratamente orientale 

Oriental treatments 
150 40 120 Examen 5 

F.02.O.008 Managementul proiectelor 

Project Management 
150 40 100 Examen 5 

F.02.O.009 Probleme actuale de cercetare în servicii publice 

Current Research Issues within the Public Services 
150 40 100 Examen 5 

S.02.O.010 Tricologie 

Trichology 
150 30 120 Examen 5 

S.02.A.011 Tratamente SPA 

SPA treatments 
150 30 120 Examen 5 

S.02.A.012 Hidroterapia 

Hydrotherapy 

S.02.A.013 Cronofarmacologia în cosmetologie 

Chronopharmacology in cosmetology 
150 30 120 Examen 5 

S.02.A.014 Aromaterapia în cosmetologie 

Aromatherapy in Cosmetology 

 Total semestrul II / Total  IInd Semester 900 210 690 6 30 

 Total anul I / Total Ist Year 1800 420 1380 12 60 

ANUL II / / IInd YEAR 

SEMESTRUL III / IIIrd SEMESTER 

S.03.O.015 Tehnicile întinderii 

Stretching techniques 
150 30 120 Examen 5 

S.03.O.016 Medicina fizică 

Physical medicine 
150 30 120 Examen 5 

S.03.A.017 Micropigmentarea pielii 

Skin micropigmentation 
150 30 120 Examen 5 

S.03.A.018 Tatuaj esthetic 

Aesthetic Tattoo 

S.03.A.019 Cromoterapia 

Chromotherapy 
150 30 120 Examen 5 

S.03.A.020 Fitoterapie  în cosmetologie 

Phytotherapy in Cosmetology 

 Stagiu de practică 

Internship 
300  300 Examen 10 

 Total semestrul III / Total  IIIrd Semester 900 120 780 5 30 

SEMESTRUL IV 

 Cercetarea şi elaborarea tezei de master 

Research and  Master Thesis Preparation 

900  900 Examen  30 

 Total semestrul IV 900  900 1 30 

 Total anul II 1800 120 1680 6 60 

 Total 3600 540 3060 18 120 

 

STAGIILE DE PRACTICĂ  

FIELD EXPERIENCE 

 

Nr.o. Stagiile de practică Sem. Nr.săpt./ ore Perioada Nr. de 

credite 

1 Stagiu de practică 

Internship 

III 5/300 Noiembrie - 

decembrie 

10 

 Total  5/300  10 

 

DISCIPLINE LA LIBERA ALEGERE  

COURSES FOR FREE CHOICE 

 

Nr. 

d/o 

Denumirea disciplinei Anul Sem. Numărul ore 

săptămânal 

Evaluări Nr. de 

credite 

P S L 

1 Eşantioane şi sondaje de opinii 

Samples and opinion polls 

I I 2  1 Examen 5 

2 Tehnici de comunicare şi relaţiile publice 

PR and communication tehniques 

I I 2  1 Examen 5 

3 Baze de date informatizate 

Computerized databases 

I II 2  1 Examen 5 

4 Management şi marketing în industria cosmetică I II 2  1 Examen 5 



Management and marketing in beauty industry 

5 Drepturile omului 

Human rights 

I II 2  1 Examen 5 

6 Managementul financiar 

Financial management 

II III 2  1 Examen 5 

7 PR în industria frumuseţii 

PR in beauty industry 

II III 2  1 Examen 5 

8 Marketing şi publicitate 

Marketing and publicity 

II III 2  1 Examen 5 

 Total 8  16  8 8 40 

 

 

EXAMENE DE MASTER  

 MASTER DEGREE EXAM 

 

N. d / o Denumirea activităţii Perioada 

1. Susţinerea tezei de master: Cercetare teoretico-aplicată în Managementul serviciilor de frumuseţe şi 

recuperare  

Master thesis: Theoretical Applied Research in Beauty services management and recovery 

 

 

Mai - iunie 

 

 

SEMESTRUL COMPENSATOR PENTRU ABSOLVENȚII DE LA ALTE DOMENII DE STUDII 1 

 

Cod Denumirea disciplinei 

Total ore 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 
Forma de 

evaluare 

Nr de 

credite 
Contact 

direct 

Studiu 

individual 
C S L 

F.01.O.001 Asistenţa în cosmetologie 

Assistance in cosmetology 

30 120 1 1  Examen 5 

F.01.O.002 Bazele masajului 

Massage basics 

30 120 1 1  Examen 5 

F.01.O.003 Masaj cosmetic 

Cosmetic massage 

30 120 1 1  Examen 5 

F.01.O.004 Produse și tehnici de îngrijiri cosmetice 

Beauty care products and techniques 

30 120 1  1 Examen 5 

F.01.O.005 Tehnicile masajului 

Massage techniques 

30 120 1 1  Examen 5 

F.01.O.006 Kinetoterapia 

Kinesiotherapy 

30 120 1  1 Examen 5 

 Total   180 720 6 4 2 6 30 

 

 
1 Sunt propuse absolvenților de la alte domenii de studii, care optează pentru programul de master în Servicii Publice 


